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Niepokoj, utrata bezpieczenstwa, przemeczenie 1 stres to emocje, ktore odczuwa w tej chwili 2/3 Polek.
Wsrdd mezezyzn ten odsetek jest o kilkanascie punktow procentowych nizszy. Jak wynika z nowego
badania Provident Polska i Dentsu Data Services, kobiety dotkliwiej odczuwaja utratg¢ psychicznego
komfortu 1 spoteczng izolacjg. W wigkszosci to na nie spadly tez obowiazki zwiazane ze zdalnym
nauczaniem dzieci. Dla obu pici natomiast wyzwanie stanowi w tej chwili niepewnosS¢ zwigzana z
mozliwoscig utraty pracy i dochodéw, a nawet robienie codziennych zakupéw w rezimie sanitarnym.

Pandemia koronawirusa i zwigzane z nig ograniczenia mocno wptynety na zycie spoteczne. Wymusity
zmian¢ nawykow zakupowych, pracg zdalng oraz ograniczenia w przemieszczaniu si¢ 1 kontaktach ze
znajomymi czy rodzina. Jak wynika z badania przeprowadzonego pod koniec marca, kobiety i mgzczyZni
inaczej odbieraja t¢ nowa sytuacjg.

Jak podaje Karolina Luczak, rzeczniczka Provident Polska — Az 68 proc. Polek odczuwa to 1 mowi, ze
pandemia bardzo wptywa na ich codzienne zycie. Wsrod me¢zczyzn grupa ta jest nieco mniejsza, bo 55
proc. badanych. Szczeg6lnie dotkliwie kobiety odczuwajg fakt, ze nie mozemy swobodnie si¢ poruszac,
nie mozemy pojechac do pracy, na zakupy, odwiez¢ dziecka do szkoty, nie mozemy by¢ mobilni. 70 proc.
Polek zwraca uwagg na ten fakt, a wsréd Polakow — 50 proc.

Paniom znacznie czgSciej doskwiera tez samotnosc 1 brak kontaktéw z innymi ludzmi. Tak odpowiedziata
ponad potowa badanych kobiet 1 niecate 40 proc. m¢zczyzn.

— Jak sobie z tym radzimy? Kobiety znacznie cz¢sciej korzystaja z komunikatorow, staraja si¢ spotykac
wirtualnie z rodzing i przyjaciétmi — moéwi Karolina Luczak.

75 proc. pan czesciej niz kiedys korzysta z Messengera, a 30 proc. — z kamerek internetowych.

— 19 proc. kobiet po raz pierwszy skorzystalo w ostatnim czasie z kamery internetowej. Takze czgS¢ 0s6b
starszych po raz pierwszy komunikowata si¢ za posrednictwem Skype’a. Tym bardziej Ze byty Swigta
Wielkanocne, w czasie ktorych nie moglisSmy si¢ spotkaé z rodzina, pozostajac w izolacji. Komunikatory
internetowe byty jedynym narzedziem, za ktérego posrednictwem mogliSmy sobie ztozy¢ zyczenia,
poczu¢ bliskos¢ drugiej osoby 1 zmniejszy¢ trochg poczucie samotnosci, ktére towarzyszyto nam w
ostatnich dniach — podkresla Paulina Gadowska, senior research analyst w Dentsu Data Services.

Polki duzo cze¢sciej odczuwajg tez negatywne emocje, takie jak utrata poczucia bezpieczenstwa (65 proc.
kobiet 1 52 proc. mgzczyzn) oraz niepokdj 1 stres (odpowiednio 64 proc. 1 52 proc.). Ogétem ponad
potowa pan (51 proc.) zadeklarowata brak komfortu psychicznego w codziennym zyciu, podczas gdy
wsrdd mezezyzn ten odsetek jest o 11 proc. nizszy.

— Przemeczenie, na ktore skarzy si¢ az 42 proc. kobiet, moze potggowac poczucie niepewnosci 1 strachu,
ktore towarzyszy im w ciagu ostatnich dni — mowi Paulina Gadowska.

— Trzeba jednak zauwazyc¢, ze to kobiety czgsciej niz me¢zczyzni dostrzegaja pomoc 1 wsparcie ze strony
najblizszych — dodaje Karolina Luczak.

Oprocz utrudnionych kontaktow z bliskimi 1 ograniczenn w przemieszczaniu si¢ dla obu pici wyzwaniami
sa w tej chwili rOwniez niepewnos¢ zwiazana z mozliwos$cia utraty pracy 1 dochodéw (41 proc. kobiet i
39 proc. mezczyzn) oraz konieczno$¢ zmiany dotychczasowych przyzwyczajen (odpowiednio 39 proc. 1
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37 proc.). Niektore z obostrzen zwigzanych z koronawirusem w znacznie wigkszym stopniu dotknety
jednak Polek.

— Znaczaca niedogodnoscia w ostatnich tygodniach stato si¢ rowniez zdalne nauczanie. Jako wyzwanie
wskazala je co piata kobieta 1 zaledwie co dziesiaty mgzczyzna. Mozemy wigc zatozy¢, ze wspdlna nauka
z dzieckiem w wigkszoSci spadta wlasnie na panie — podkresla Paulina Gadowska.

W obecnym rezimie sanitarnym dla prawie 1/3 Polakow wyzwaniem staty si¢ tez codzienne zakupy. Obie
picie do najpotrzebniejszych produktow zaliczaja artykuty spozywcze 1 lekarstwa. 13 proc. mezczyzn
zaplanowalo w najblizszym czasie zakup artykutow remontowo-budowlanych, a 11 proc. kobiet — zakup
odziezy lub obuwia.

Co istotne, w trakcie zakupow to kobiety (55 proc.) deklaruja, ze przyktadaja wigksza wage do
zachowania higieny 1 sterylnosci, co w trakcie pandemii koronawirusa jest szczegdlnie wazne. Polki
czesciej zwracaja tez uwage na zaangazowanie w pomoc spoteczng kupowanych marek, podczas gdy dla
mezczyzn weigz gldwnymi kryteriami zakupowymi pozostaja najnizsza cena, znalezienie atrakcyjnej
promocji i dostgpnos¢ towarow.
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