Za co Polacy kochaja truskawki?
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Truskawki to ulubiony owoc Polakéw, najbardziej wyczekiwany owoc sezonowy i najbardziej zyskujacy
na popularnosci. Potwierdzaja to wyniki ,,Narodowych badan konsumpcji warzyw 1 owocow”
realizowanych przez Kantar. Ich jedzenie to wielka przyjemnos¢ i zastrzyk zdrowia dla catego
organizmu. Maja wigcej witaminy C niz owoce cytrusowe. Wspomagaja nasza odpornosc.

Na zaden inny sezonowy produkt Polacy nie czekaja tak bardzo jak na truskawki. Na pierwszym miejscu
wymienito je dwie trzecie badanych (65%). W roku 2019 az 66% Polakow, w sezonie, jadto truskawki
kilka razy w tygodniu. 83% jada kilka razy w sezonie, 94% w sezonie jada co najmniej raz w miesigcu.
W catym 2019 roku jadto truskawki az 98% Polakow. Truskawka to socjologiczny fenomen. Pierwszy z
calej sztafety polskich superowocow, jagodowych, ktorych sezon wilasnie si¢ zaczyna i potrwa do
pazdziernika.

Jak podaje Urszula Krassowska, dyrektor zarzadzajaca Public Division, Kantar - Truskawki to nasz
ulubiony owoc. W 2019 roku najchg¢tniej jadto je 32% badanych. Dodatkowo 24% odpowiedziato, ze
chetnie jadlo wszystkie owoce, wigc jesli zsumujemy ten wynik, to okaze sig, ze 56% Polakow chetnie
jadto truskawki. Az 13% Polakow deklaruje, ze w 2019 roku jadto truskawki czgsciej niz w latach
poprzednich. To kolejna kategoria, w ktorej truskawki zajmuja pierwsze miejsce. To liczby, ktére tamia
stereotypy. Mozna powiedzie¢, ze truskawka rzadzi.

- Polskie truskawki to sq owoce swieze, zrywane rano jeszcze tego samego dnia wyjezdzajq do sklepow.
Sa nieporéwnywalne 7 owocami importowanymi, ktore — zdajemy sobie sprawe — przebywajq dtugq droge
i tak naprawde to jemy owoce, ktore byty zrywane tydzien wczesniej. A te nasze sq jak ,,Swieze buteczki” i
tak tez sie juz sprzedajq. Cenowo sq tarisze niz w ubiegtym roku — moéwi Aldona Radola, plantatorka
truskawek.

Oprocz wspaniatego wygladu, smaku 1 aromatu, truskawki to cenne zrodto sktadnikow odzywczych,
ktore maja duzy wptyw na funkcjonowanie naszego organizmu. Dzigki duzej zawartosci antyoksydantow
odznaczaja si¢ jedna z najwyzszych aktywnosci przeciwutleniajacych wsréd owocéw. Wspomagaja nasza
odpornos¢, zmniejszaja podatnos¢ na zakazenia bakteryjne 1 wirusowe. Sa zrédlem blonnika, ktory
wspiera perystaltyke jelit. Ich regularne spozycie pomaga utrzymac prawidtowa mase ciata, zapobiega
powstawaniu miazdzycy. Truskawki pomagaja obnizy¢ poziom ,,ztego” cholesterolu LDL 1 triglicerydow
we krwi. Truskawki obnizaja ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, chronia przed wystepowaniem
NOWOtwOorow.

- Korzysci wynikajqce ze spozywania truskawek sq nieocenione. Truskawki zawierajq znacznie wiecej
witaminy C niz owoce cytrusowe. Jedna szklanka pokrojonych truskawek, ok. 100 g, zawiera 60 mg
witaminy C. To jest dzienne zapotrzebowanie dla osoby dorostej. Walorem powszechnie docenianym jest
ich smak — moéwi Andrzej Walczak z Kalisza, producent pierwszych w sezonie truskawek szklarniowych.

Pierwsze na rynku pojawily si¢ truskawki szklarniowe. Z danych monitoringu Kantar wynika, ze w
kwietniu 2020 truskawki jadto juz 37% Polakow (dla poréwnania w lutym 20%). Pod koniec kwietnia
kwitnie juz wigkszo$¢ odmian truskawek w tunelach. Pojawiajaca si¢ na przetomie maja i czerwca
truskawka polowa to kwintesencja truskawkowego sezonu.

Truskawki wywotuja usmiech na twarzy, wigc jedzmy je jak najczesciej!
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