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Politycy 1 kawiarniani filozofowie robig to codziennie. A dlaczego nie ty? Debata, sztuka racjonalnego
argumentowania moze wzmocni¢ zdolnos¢ logicznego myslenia 1 pamig¢. Wskazéwki od czego zaczaé
znajdziemy w poradniku Domowe Sposoby Na lepsza Pamig¢ autorstwa B. Boughton.

"Kiedy nie bedziesz mie¢ zadnych plandéw na wieczoér, poszukaj znajomego, ktory cheialby omowic z
toba dowolng kontrowersyjna kwestig, 1 zapros$ go do siebie, zaleca doktor Michael Chafetz. Podejmij
temat, a potem usiadz i zapisz jak najwigcej argumentdéw, zarOwno na poparcie omawianej kwestii, jak 1
na jej obalenie, a twdj znajomy powinien zapisa¢ kontrargumenty. Gdy obaj skonczycie, zamiencie si¢
kartkami 1 sprobujcie znalez¢ stabe punkty swoich argumentacji.

- Nauka uwzgledniajqca rozne punkty widzenia Swietnie poprawia zdolnosc logicznego myslenia i
zapamietywania - twierdzi doktor Chafetz. - Szukajqc stabych punktow w logicznej argumentaciji,
¢wiczysz umyst i zdolnos¢ koncentracji.

Jezeli argumentacja jest zabawna 1 zywa, wykonaj nastgpny krok: odczekaj kilka dni 1 ponownie zapros
znajomego. Tym razem, nie uzywajac kartek, przedyskutujcie problem z jego punktu widzenia.

Zmusi cig to do przypomnienia sobie jak najwigkszej liczby argumentéw znajomego 1 pomoze poprawié
dtugotrwala pamigc".
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