Internetowe wyzwanie — to popularna zabawa, ale czy bezpieczna?
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Zabawa wirtualna, ale skutki ma realne. ,,Challenge”, bo 0 nim mowa, to mowigc najprosciej
wyznaczanie konkretnego zadania (wyzwania) oraz typowanie osob, ktore maja je wykonac.

W ostatnim czasie na jednym z portali spotecznosciowych uzytkownicy przescigali si¢ w publikowaniu
zdjec z dziecinstwa. Tylko czy ktos zastanawial si¢ do kogo 1 po co — poza znajomymi — trafiaja te
zdjecia?

Niewinna z pozoru gra moze mie¢ powazne konsekwencje. Dotyczy to gtdwnie dzieci i mlodziezy, ktérzy
przescigaja si¢ w wymyslaniu kolejnych wyzwan. Jesli nastolatek zostanie wytypowany do wzigcia
udzialu w wyzwaniu i nie podejmie go, moze narazi¢ si¢ na wykluczenie z grupy. Czg¢sto zadania, ktore
trzeba wykonac sa zabawne, ale 1 ryzykowne.

Ryzyko jest czasami naprawde powazne. Na przyktad wyzwanie polegajace na robieniu sobie zdjec¢ na
najwyzszych konstrukcjach w okolicy — na dachu budynku, na masztach telekomunikacyjnych itp.
Niestety, zabawa, ktéra ma by¢ dowodem odwagi, moze miec tragiczny final. Wystarczy chwila nieuwagi
1 préba zrobienia najbardziej niesamowitego selfie korniczy si¢ upadkiem z duzej wysokosci, kalectwem
lub Smiercia.

Styszeliscie o ,,Eraser challenge”? Polega na energicznym pocieraniu skory gumka 1 jednoczesnym
wykonywaniu innego zadania, np. recytacji alfabetu. Pocieranie gumka jest nie tylko bolesne, ale mozna
sobie w ten sposoOb zrobi¢ powazna krzywde. Udowadniaja to rodzice, ktdrzy - ku przestrodze - publikuja
w sieci zdjgcia poranionych rak swoich dzieci.

Inna tego typu ,,zabawa” to ,,Skull Breaker Challenge”. W wyzwaniu biora udzial trzy osoby - dwie z
nich sa ,,wtajemniczone” w to, na czym polega zadanie, a trzecia jest niczego nieSwiadoma. Mowi sig jej,
ze zostanie nauczona nowego taica i ma po prostu podskoczy¢ w odpowiednim momencie. Gdy osoba
wykonuje podskok 1 odrywa nogi od ziemi, ,,wtajemniczeni” koledzy podcinaja ja, doprowadzajac do
upadku. Latwo si¢ domysli¢, czym moze si¢ to skonczy¢.

- Zabawa w podejmowanie wyzwarn nie jest niczym nowym. To, co sie zmienito dzieki dostepowi do
internetu, to mozliwos¢ dotarcia do nieporéownywalnie wiekszej grupy odbiorcow. To, co kiedys mogto
zobaczy¢ ograniczone grono przyjaciot i znajomych, teraz moze zobaczy¢ praktycznie caty swiat. Czy
naprawde chcemy, aby potencjalnie kazdy uZytkownik internetu oglqdat, komentowat i udostepniat innym
- a moze tez przerabiat - nasze zdjecia i filmy — nawet te bardzo zabawne? Warto sie nad tym

zastanowi¢ — mowi psycholog Marta Witkowska z Akademii NASK.

Pomysl zanim opublikujesz!

I nie chodzi tylko o dzieci. O podstawowych zasadach bezpieczenstwa online czgsto zapominajg takze
dorosli. A kazde zdjecie lub filmik dodane w internecie przestaja by¢ nasza wiasnoscia. Tracimy kontrolg
nad tym, kto je zobaczy i do jakich celéw wykorzysta. Im wigcej informacji na swoj temat zamieszczamy
w roznych serwisach, tym fatwiej nas zidentyfikowac. Takie informacje moga trafi¢ w niepowolane rece,
moga mie¢ wptyw na to, jak bedziemy postrzegani przez innych (np. przysztych pracodawcoéw). Moga tez
przydac si¢ marketerom i dostarczy¢ im informacji, jakie reklamy do nas kierowac i jak wplywaé na
nasze decyzje. W internecie nic nie ginie.

Co wiec zrobié, aby nie wpas¢ w pulapke internetowych zabaw?
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Pozostanmy przy przyktadzie wyzwania polegajacego na wrzucaniu zdjg€ z dziecinstwa. Przede
wszystkim - zachowaj czujnos¢. Pomysl chwilg, co 1 kto moze zrobi¢ ze zdjgciem, na ktérym pozujesz w
pieluszce, a moze z paczka znajomych z przedszkola... Jesli koniecznie chcesz je opublikowac, zrob
chociaz cokolwiek, by jednak zawezi¢ grono oséb, ktore beda je ogladad.

Serwisy spolecznosciowe daja mozliwos¢ ustalenia odbiorcé6w zamieszczanych przez nas tresci.

Pamigtaj o tych zasadach nie tylko kiedy publikujesz swoje zdjecia, ale takze wtedy, kiedy chcesz si¢
pochwali¢ zdjeciem swoich dzieci.

Ostatnio coraz popularniejszym zjawiskiem staje si¢ sharenting, czyli dzielenie si¢ przez rodzicow
informacjami o swoim dziecku. To moze by¢ nie tylko ryzykowne, ale moze takze wptynaé€ na przysztosé
naszych pociech. Uwazajmy, jakimi zdjeciami i filmikami z dzie¢mi w rolach gléwnych dzielimy si¢ w
siecl.

Dzieci czg¢sto nie mysla o konsekwencjach. Wazniejsza jest akceptacja grupy. Dlatego warto, aby rodzic
od samego poczatku, kiedy tylko maluch zaczyna przygodg z internetem, byt jego przewodnikiem po
wirtualnym Swiecie. Rozmawiajmy z dzie¢mi o bezpiecznym korzystaniu z sieci. MOwmy o
konsekwencjach, ale takze o tym, ze wszelkie problemy mozemy rozwiazywaé wspdlnie. Interesujmy si¢
tym, jak nasze dzieci spedzaja czas online. I najwazniejsze — rodzic powinien $wieci¢ przykladem!

Czy w takim wypadku najlepiej zrezygnowac z wyzwan? Niekoniecznie. Warto jednak porozmawiac z
dzieckiem o podstawowych zasadach bezpieczenistwa:

e Po pierwsze, internetowe wyzwanie nie moze w zaden sposOb naraza¢ jego zdrowia lub zycia.

e Po drugie, warto pomysle¢ o ochronie wiasnego wizerunku — czy wykonanie (i udokumentowanie
w sieci) tego konkretnego wyzwanie nie narazi na szwank reputacji dziecka, nie stanie si¢
oSmieszajaca pamiatka, ktora bedzie mozna odnalezé w internecie nawet po wielu latach?

¢ Po trzecie, dobrze jest zastanowic si¢, dlaczego tak naprawdg dziecko chce podjaé takie
wyzwanie. Czy naprawde ma ochot¢ si¢ sprawdzié, czy dobrze si¢ przy tym bawi? A moze czuje,
ze powinno to zrobié, bo tego oczekuja od niego réwiesnicy? Temat internetowych wyzwan moze
by¢ dla Was dobra okazja do porozmawiania o presji rOwiesniczej i o tym, jak nie bac si¢ mowic
,hie” w trudnych sytuacjach.

- Naszq czujnos¢ powinny rownieZ wzbudzi¢ sytuacje, w ktorych widzimy, ze dziecko angazuje sie w
wyzwania, ktore np. sprawiajq bol. Moze to by¢ sygnat, Ze dziecko przezywa trudne emocje i nie umie
sobie z nimi poradzi¢ w konstruktywny sposob. Jesli tak sie dzieje, warto zasiegnqc porady specjalisty —
mowi psycholog Anna Borkowska z Akademii NASK.

Wigcej porad znajduje si¢ na stronie www.gov.pl/niezagubdzieckawsieci
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