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Osoby pozytywnie 1 zyczliwie nastawione do otaczajacego Swiata maja wigcej znajomych 1 przyjaciot. A
ich liczba ma duze znaczenie dla zdrowia. Jak wykazali naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego,
prawdopodobienstwo przedwczesnej Smierci wsrdd ludzi, ktérzy maja mato znajomych, jest dwukrotnie
wigksze niz wsrdd tych, ktoérzy moga poszczycic si¢ szerokim kregiem osob bliskich. Kontakty
miedzyludzkie zwigkszaja poczucie bezpieczefistwa, ostabiaja skutki stresu.
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