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Przed premiera aktorzy odbywaja probe generalna. Ty tez powiniene$ odbywac taka probe przed kazdym
waznym wydarzeniem, zachgca Alan Brown w ksiazce Domowe Sposoby Na Lepsza Pamig€.

Jezeli idziesz na przyjecie, gdzie spotkasz mnostwo ludzi, ktérych imion dobrze nie pamigtasz, najlepiej
przedtem spedz trochg czasu na wyobrazeniu sobie, kogo mozesz tam spotkac.

"Nawet, jezeli znasz kazdego, kto bedzie na przyjeciu, poSwigé par¢ minut na przypomnienie sobie imion
1 twarzy", uwaza doktor Alan Brown. "Jezeli przygotujesz si¢ wczesniej bedziesz bardziej zrelaksowany 1
tatwiej zapamigtasz inne wazne szczegoty spotkania'.

Gdy po przybyciu na przyjecie zobaczysz kogos znajomego, ktérego imi¢ chwilowo uleciato ci z pamigci,
przypomnij sobie, co wiesz o tej osobie.

"Przypomnij sobie sceng, gdy po raz pierwszy spotkates t¢ osobeg i jak najwigcej szczeg6tow tego
spotkania", sugeruje doktor Brown

Jezeli denerwujesz si¢ przy dokonywaniu prezentacji, przecwicz t¢ czynnos¢ przed przyjeciem "W chwili
stresu ludzie zapominaja nawet imiona partneréw 1 rodzicow", mowi doktor Brown. "Poniewaz
dokonywanie prezentacji w chwili zdenerwowania moze si¢ nie udaé, sprobuj przeéwiczy¢ t¢ czynnos¢ z
udziatlem oséb, ktére znasz, nawet jezeli one znaja si¢ nawzajem. To wzmocni twoja pewnos¢ siebie.
Jezeli musisz przedstawi¢ sobie nieznajomych, powtorz przedtem gtosno ich imiona".
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