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Tylko jedna trzecia Polakow podejmuje dziatania na rzecz ochrony wlasnego zdrowia zwigzane z
jakoscig powietrza w miejscu ich zamieszkania. Wedtug blisko 60% badanych wprowadzenie zakazu
sprzedazy jednorazowych przedmiotéw codziennego uzytku z tworzyw sztucznych przyczyni si¢ do
ochrony Srodowiska w Polsce. 7 na 10 obywateli przy zakupie napojéw w szklanych opakowaniach nie
zwraca uwagi na informacje, czy butelka nadaje si¢ do zwrotu. To niektére wyniki badan sondazowych
dotyczacych Swiadomosci 1 zachowan ekologicznych mieszkancow Polski przeprowadzonych w 2019 r.
dla Ministerstwa Srodowiska.

Celem badan byto poznanie stanu wiedzy, poziomu Swiadomosci 1 postaw Polakow wzgledem: jakoSci
powietrza, gospodarki odpadami 1 butelek zwrotnych.

W przekonaniu respondentéw najwigkszym Zrédlem zanieczyszczen powietrza jest ogrzewanie domow.
Ponad potowa badanych uznata ten czynnik za najbardziej zanieczyszczajacy powietrze. Na drugim
miejscu najczesciej pojawialy si¢ emisje z pojazdow, zas na trzecim, jako czynnik w najmniejszym
stopniu zanieczyszczajacy powietrze — przemyst.

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia zwiazane z jakoscia powietrza w miejscu zamieszkania podejmuja
gléwnie mieszkancy duzych miast. Czynnoscia podejmowana zdecydowanie najcze¢sciej jest sledzenie
komunikatow dotyczacych stanu powietrza. Stosunkowo popularnym dziataniem jest rOwniez
ograniczanie czasu przebywania na powietrzu podczas alarmu smogowego, natomiast znacznie rzadziej
Polacy decyduja si¢ na zamontowanie w domu filtrOw czy noszenie maseczki.

Rowniez co trzeci Polak osobiscie podjat dziatania, majace na celu zmniejszenie emisji zanieczyszczen.
Najbardziej popularne formy to:

e rezygnacja z poruszania si¢ samochodem na rzecz komunikacji miejskiej/jazdy rowerem lub
chodzenia pieszo,

e zmiana systemu ogrzewania domu/mieszkania,

e wymiana sprz¢tu AGD/RTYV na energooszczedny,

e ocieplenie budynku,

¢ kupno samochodu niskoemisyjnego.

Jak poprawi¢ jako$¢ powietrza?

Zdaniem badanych najwazniejszymi dziataniami, ktére powinny by¢ stosowane w celu poprawy jakosci
powietrza s3: wymiana starych piecow na niskoemisyjne (73,7% wskazan pozytywnych), zwigkszenie
kontroli emisji spalin w samochodach (73,0%) 1 zwigkszenie kontroli nad tym, co jest palone w
przydomowych piecach (71,7%).

Ponad potowa Polakéw deklaruje, ze podejmuje dziatania majace na celu zmniejszenie ilosci
generowanych przez siebie odpadow. Wsrdd proekologicznych zachowan konsumenckich dominuje:

e zwracanie uwagi na oznaczenia zwiazane z ekologia 1 Srodowiskiem podczas robienia zakupow,
¢ unikanie kupowania ,,pakowanych” towaréw,

e ograniczanie zakupu produktéw jednorazowych, nietrwatych.

Niestety, niemalze potowa Polakéw wyrzuca do Smieci niepotrzebne lub zepsute przedmioty/rzeczy ze
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swojego domu. Optymistyczny jest jednak fakt, ze 52,6% przekazuje sprawne/dobre rzeczy innym
osobom lub instytucjom. Naprawianie rzeczy w punktach napraw, powtorne wykorzystanie posiadanych
przedmiotow, a takze wymienianie/sprzedawanie rzeczy uzywanych deklaruje z kolei co trzeci Polak.
Oddawanie rzeczy do sklepu lub do PSZOK zadeklarowato 31,2% obywateli.

Ponad jedna trzecia Polakoéw zapytanych o wyrazenie opinii na temat wprowadzenia zakazu sprzedazy
jednorazowych plastikowych produktéw codziennego uzytku (tj. kubki, talerze, sztuéce, stomki itp.)
wskazuje, ze w sprzedazy powinny byc¢ tylko plastikowe produkty codziennego uzytku, ktére poddawane
moga by¢ bardziej skutecznemu recyklingowi. Jedna czwarta to z kolei zwolennicy catkowitego zakazu
sprzedazy jakichkolwiek jednorazowych plastikowych produktéw codziennego uzytku. Niemniej jednak
blisko 60% z nich uwaza, ze wprowadzenie zakazu sprzedazy jednorazowych przedmiotow codziennego
uzytku z tworzyw sztucznych przyczyni si¢ do ochrony srodowiska w Polsce.

Ponad potowa badanych unika kupowania jednorazowych produktéw z plastiku oraz stara si¢ kupowaé
owoce 1 warzywa luzem. Z kolei ponad 40% ogranicza picie butelkowanej wody, a takze stara si¢
wybiera¢ produkty: w zwrotnych opakowaniach, nadajace si¢ do recyklingu lub nienadmiernie
opakowane. Nieco mniejszy odsetek wskazal na ograniczenie korzystania z jednorazowych reklamowek 1
chodzenie na zakupy z wlasnymi pojemnikami na zywnos¢ 1 torbami.

Cena torebki foliowej przewaznie nie zniechgca Polakow do jej kupowania, jednak wskazuja, ze kupuja
ich mniej niz wczesniej. Zniechgconych czuje si¢ ok 40% badanych, przy czym 16,7% wskazuje, ze z
tego powodu korzysta z toreb wielokrotnego uzytku.

Polacy zazwyczaj nie zwracaja uwagi przy zakupie napojow w szklanych opakowaniach na informacj¢
dotyczaca mozliwosci ich zwrotu. Jednoczesnie opinie na temat wprowadzenia kaucji za wszystkie
szklane 1 plastikowe butelki sa zr6znicowane. Respondenci sa pod tym wzgledem podzieleni pomigdzy
aprobacja rozwiazania dotyczacego wprowadzenia kaucji za wszystkie butelki (34,6%) lub
niewprowadzaniem zadnych optat (33,4%).

Czynnikami, ktére w najwigkszym stopniu zniechgcaja Polakow do zwrotu szklanych butelek sa:

¢ ucigzliwos¢ czynnosci,

brak czasu,

brak przyzwyczajenia,

e koniecznos¢ posiadania paragonu.

Jednoczesnie przeprowadzone badanie wykazato, ze najwigkszym utatwieniem (i zachgta) w zakresie
zwrotu butelek bytaby mozliwos¢ ich oddawania w kazdym sklepie, niezaleznie od miejsca zakupu. Duze
znaczenie ma rowniez bliska odlegtoS¢ miejsca zamieszkania od punktu zbiorki butelek, co wskazuje na
to, ze Polacy w najwigkszym stopniu cenig sobie wygode. Blisko jedna piata badanych wskazata rowniez
na popularnos¢ tego typu dziatan, czyli wytworzenie mody na oddawanie butelek.
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