Warto by¢ wolontariuszem!
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W Polsce potrzebujacym pomaga dobrowolnie juz niemal 11 milionéw oséb, czyli co trzecia osoba w
kraju jest wolontariuszem. To prawdziwy trend, ktory szczegdlnie wzmaga si¢ w okresie Swigtecznym.
Okazuje sig, ze ludzie bezinteresownie niosacy pomoc moga w zamian otrzymaé wiele wymiernych
korzysci.

Ciekawe wydarzenia, atrakcyjne bonusy, cenne doswiadczenia, a przy tym wielka wdzigcznos¢ samych
0sOb oraz rodzin potrzebujacych. Ale przede wszystkim czg¢sto ratunek przed Smiertelng choroba u
drugiego czlowieka 1 zwykle stowa podzigkowania od ludzi pokrzywdzonych przez los. To wszystko
sprawia, ze wolontariat wpisuje si¢ w najnowsze Swiatowe trendy, a jego rosnace znaczenie od lat
mozemy obserwowac rowniez w Polsce.

Wydarzen niosacych madra pomoc w naszym kraju z roku na rok przybywa. Zwtaszcza przed swigtami
Bozego Narodzenia i w okresie noworocznym. Niemal kazdy z Polakéw przynajmniej raz w zyciu
zaangazowat si¢ w jedna z akcji Caritas Polska badz wspart zbidrke w czasie Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Z badan opublikowanych w 2018 roku przez Gtéwny Urzad Statystyczny wynika, ze okoto 10,8 mln os6b
na przestrzeni miesigca poswigca dobrowolnie swoj czas na wolontariat. Udzial takich os6b w populacji
wszystkich mieszkancow Polski w wieku 15 lat, wynosi 35 %.

Oznacza to, ze w ciagu ostatniej dekady w naszym kraju wedlug szacunkowych danych ten wskaznik
zwigkszyt si¢ niemal trzykrotnie.

W 2015 roku wszystkie osoby w wieku 15 lat 1 wigcej, poSwigcajace swoj czas na wolontariat,
wypracowaly okoto 1 miliard godzin, co odpowiadatoby 565 tysiacom etatow. Wytacznie w ramach
samej Caritas Polska na poziomie 41 diecezji stale dziata okoto 100 tysigcy wolontariuszy.

Wolontariat stat si¢ po prostu modny, zwlaszcza wsrod miodych ludzi, w grupie wiekowej 15-24 lata oraz
35-44 lata, taka forma aktywnosci spotecznej jest w ostatnim czasie bardzo popularna.

Okazuje sig, ze rozpoczecie swojej przygody z wolontariatem jest bardzo proste. Wigkszos¢ organizacji
pozarzadowych, pozytku publicznego lub instytucji publikuje na swoich stronach internetowych krotkie
formularze zgloszeniowe.

Po podaniu kilku podstawowych danych osobowych 1 kontaktowych, jak imi¢ 1 nazwisko, adres e-mail,
wiek czy miejsce zamieszkania wystarczy wystac zgloszenie 1 czekac na kontakt z propozycja aktywnosci
1 wyboru rodzaju wsparcia.

A tych jest naprawde wiele. Pikniki i eventy organizowane na imponujacych rozmachem obiektach, jak
PGE Narodowy w Warszawie, Arena Gliwice czy Stadion Wroctaw nikogo juz nie dziwia.

Co wigcej wolontariusze mogg nie tylko pomagac innym badz dbac o sprawng organizacj¢ danego
wydarzenia. Udzial daje tez mozliwosS¢ poznania mndstwa celebrytow, ludzi Swiata sportu, mediow,
kultury czy polityki, ktérzy rowniez od lat coraz ch¢tniej angazuja si¢ w dawanie dobra innym.
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