Wskaz jakie lubisz kolory, a powiem ci kim jeste$
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Nowa galeziag charakterologii jest analizowanie psychiki cztowieka na podstawie wybieranych przez
niego kolorow. Kazdy z nas ma jaki$ ulubiony kolor, a inne odrzuca. W tym faworyzowaniu 1 odrzucaniu
kryja si¢ pewne interesujace prawidiowosci czytamy w ksiazce Charaktery J.B. Delacour.

"Klient patrzy na Swietliste barwy kolorowych tkanin czy tapet, jakie roztozyt przed nim sprzedawca, i
nie moze si¢ zdecydowac. Nagle oczy mu rozbtyskuja. Chwyta za kawalek materiatu czy probke tapety 1
wota: Wiasnie tego szukatem — bardzo lubie ten kolor wprost uwielbiam!

Decyzja zapadta. Seledynowa zielen. Naprawde nie byto zadnego innego powodu, aby ja wybrac, niz
tylko wewngtrzna sympatia do tej barwy. Czy tylko sympatia? To jakie$ ukryte prawo zmusito nabywce
do takiego dziatania, do wyboru witasnie tego koloru i odrzucenia innych. Nie bez powodu méwi sig
ostatnio o psychologicznym dziataniu barw. Trafnie ujat to prof. dr H. Wohlbold z Monachium: To dusza
przyrody przemawia barwami do duszy cztowieka. Kolorami rzqdzq te same podstawowe prawa co duszq.
Dlatego istniejq kolory ciepte i zimne. Zokcieni i czerwieni artysci okreslajq jako ciepte; btekit uchodzi za
kolor zimny.

Aby zrozumie¢ rozwazania i wnioski profesora nauki o barwach, musimy przypomnie¢ sobie, co na
lekcjach fizyki méwiono nam o Swietle 1 barwach.

Barwy to wrazenia, jakie promienie Swiatta w zaleznosci od dlugosci fali wywotuja w oku cztowieka,
czyli na siatkowce. Kolory zatem sg falami Swietlnymi o okreslonej dlugosci, mierzac od bialego Swiatta
stonecznego, ktdre przepuszczone przez pryzmat rozszczepia si¢ na barwy zasadnicze: czerwona,
pomaranczowa, z6tta, zielona, niebieska i fioletowa.

Wybierajac seledynowa zielen, klient dowiddt, ze w danej chwili byt zrdownowazony 1 spokojny, a
przynajmniej chciat osiagnaé rownowage 1 spokdj.

Domy wychowawcze, szpitale i kliniki neurologiczne, dysponujace srodkami finansowymi na zakup
nowoczesnych urzadzen, juz od dawna poddaja osoby chore, nerwowe, wiecznie rozdraznione leczeniu z
wykorzystaniem barw. Przez okna czy sufity z matowego szkta wprowadza si¢ do pomieszczen Swiatto o
barwie wlasciwej dla nastroju pacjentow. Lata obserwacji pozwolity okresli¢ oddziatywanie Swiatla na
psychike 1 organizm:

e Zielen — przywraca rOwnowage, dziala uspokajajaco 1 wspomaga proces zdrowienia.

e Czerwien — moze rozweselac 1 nastraja¢ bardziej pozytywnie osoby melancholijne oraz
takie, ktorych stan zdrowia nie poprawia si¢ z powodu depresji.

e W pomieszczeniu zalanym Swiatlem btgkitnym mozna w ciggu paru minut, a najpdzniej po
godzinie, uspokoi¢ osoby w napadzie szatu".
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