Wspélczesny ojciec — to zaangazowany ojciec
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Jeszcze dwadziescia, trzydziesci lat temu rola ojca bardzo roznita si¢ od tej wspoétczesnej. Dawniej ojciec
nie mowil , kocham”, nie rozmawial o emocjach, uczuciach, czy empatii.

Ojciec byt od ,,powaznych spraw”, zelazng r¢ka trzymat porzadek w domu, a dopoki byt jedynym
zywicielem rodziny, jego rola byta dos¢ przedmiotowa. Swoja mitos¢ i troske wyrazal w zapewnieniu
rodzinie utrzymania, co przystanialo mu wszystkie inne funkcje rodzicielskie: zaangazowana opieke,
wspolne spedzanie czasu z dzieckiem, pomoc w codziennych obowiazkach zwigzanych z jego
wychowaniem i nauka. Zaangazowanie dawnych ojcOw uzaleznione byto wylacznie od ich aktywnosci
zawodowe].

Kobiety, z dobrymi wzorcami wtasnych matek, ale tez ojcow, ktorzy czgsto swoim cérkom okazuja
zdecydowanie wigcej uczué niz synom, szybciej wchodza w odpowiedzialng rolg matki, a rodzicielstwo
bliskosci niejako jest im zaszczepione.

Model ojca nieobecnego na szczgscie odchodzi dzisiaj do lamusa. Powr6t ojca, cho€ juz w zmienionej
roli, rozpoczat si¢ w Polsce w latach 90. w wyniku bardzo czynnego zaangazowania kobiet w ich dazenie
do rownouprawnienia. Sztywny podzial na role kobiece 1 megskie juz dawno przestat istnieé, co
zdecydowanie przetozylo si¢ na wytworzenie si¢ nowego modelu ojcostwa — ojca obecnego.

Z badan Nationale-Nederlanden dotyczacych wspdtczesnego ojcostwa wynika, ze na poziomie deklaracji
polscy ojcowie bardzo Swiadomie i odpowiedzialnie przygotowuja si¢ do roli ojca i chca w aktywny
sposOb towarzyszy¢ swoim dzieciom w ich powszednim zyciu. Ich partnerki dosy¢ nieufnie podchodza
do tej deklaracji, ale uczciwie ponad 80% z nich uwaza, ze mg¢zczyzni w ich oczach sa dobrymi ojcami
(32% dla zdecydowanego tak, 53% — raczej tak). Z kolei mg¢zczyzni otwarcie przyznaja, ze najtrudniejsze
jest wspieranie dziecka w jego rozwoju oraz bycie dla niego autorytetem. To opinia prawie jednej trzeciej
badanych.

Zaangazowanie mezczyzn 1 zmiang modelu ojcostwa wida¢ rowniez w rodzinach niepetnych, w
zwiazkach w separacji czy po rozwodzie. 60% kobiet jest zadowolonych z decyzji o podziale opieki nad
dzieckiem.

Kompetencje rodzicielskie nie sa umiejscowione w pici, lecz w zasobach emocjonalnych. W réwnym
stopniu kobieta i m¢zczyzna moga by¢ dobrymi rodzicami i podejmowaé w ramach rodzicielskiej roli
bardzo rozne funkcje. Jest to jednak w dalszym ciaggu zalezne od tego przede wszystkim, kim oni s3.
Matka moze na przyklad lepiej rozwijaé aspekty poznawcze, poniewaz ma wigksze zasoby intelektualne,
a ojciec moze mie¢ wigcej kompetencji emocjonalnych, by¢ bardziej opiekuriczy, bo moze mie€ lepiej
rozwinigta empati¢, wrazliwos¢ czy poczucie odpowiedzialnosci.

Stereotypy zwiazane z picig juz dawno przestaly miec racj¢ bytu, a wzorzec ojcostwa diametralnie si¢
zmienit. To zmiana modelu rodziny stoi bez watpienia za odrodzeniem si¢ nowej jakosci ojcostwa, a
mezczyzna zwyczajnie zaczyna dostrzega¢ ogromna potrzebg bycia pierwszym bohaterem swojego syna i
pierwsza mitoscia swojej corki.
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