Wyjedz z miasta i stan si¢ madrzejszy
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Podrézowanie angazuje wszystkie zmysty w procesie zdobywania wiedzy o innych kulturach 1 miejscach,
a Swiat staje si¢ wowczas multimedialng sala lekcyjna, czytamy w ksiazce B. Boughtona Domowe
Sposoby Na Lepszq Pamiec

"Eksperci w dziedzinie badania pamigci twierdza, ze im wigcej zmystow angazuje si¢ w proces uczenia
si¢, tym bardziej prawdopodobne jest przyswojenie informacji. Podr6zowanie umozliwia doswiadczanie i
uczenie si¢ za posrednictwem wszystkich pigciu zmystow jednoczesnie.

Neurolodzy twierdza, ze staly doptyw nowych informacji — jak to ma miejsce w przypadku podrézowania
— stymuluje powstawanie nowych potaczen dendrytéw, zwigkszajac tym samym komunikowanie si¢
komoérek mozgu.

Kiedy ptywasz po Grand Canal w Wenecji czy stuchasz irlandzkiej ballady w pubie w Dublinie, twoje
zréznicowane wrazenia zmystowe pomagaja gromadzi¢ informacje o kulturze, sztuce, jezyku i historii
danego kraju. Innymi stowy, czynnie zdobywasz nowe informacje, angazujac wszystkie zmysty w
procesie uczenia si€.

- Celem podrozy jest nie tylko zobaczyc¢ kraje i budynki lecz i jednoczesne uczenie sie- mowi dyrektor
biura podrozy Ed Reibscheid. Pomysl o podrézach jako o lekcji, ktéra otwiera okno na Swiat. Na
przyktad studiowanie historii Turcji jest interesujace, lecz znacznie bardziej interesujacy jest spacer po
targu w Istambule, stuchanie w jezyku tureckim zache¢t do kupna estragonu i szafranu, wdychanie
zapachu kawy 1 oliwek z beczutek, dotykanie rgcznie tkanych dywanéw w drodze do stynnego Biekitnego
Meczetu.

Zapach, dotyk, smak, dZwigk i obraz zwiazane z przezywanymi doSwiadczeniami pomoga ci zapamigtaé
wakacje, wzmocni€ twoje sity psychiczne i umozliwi¢ poszerzenie horyzontow".
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