Pokaz mi jak siedzisz, a powiem Ci kim jestes!
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Ze sposobu, w jaki ktos siedzi czy siada na krzesle czy w fotelu, mozna wyciagna¢ wnioski co do jego
charakteru. Tej jakze ciekawej wiadomosci dostarcza nam ksiazka: Charaktery J.B. Delacour'a.

"Kazdy z nas juz nieraz zaproponowat krzesto znajomemu czy obcemu, a potem si¢ dziwil, ze z dziwnym
ocigganiem osoba ta zaymowata miejsce — albo w rogu, albo na samym brzegu, przesuwajac si¢ nerwowo,
niespokojnie w t¢ 1 we w te, albo odchylajac si¢ mocno do tytu, albo siedzac sztywno jak manekin.

Na samym brzegu krzesta

Kazdy cztowiek siedzi inaczej. Jesli ktoS siada na samym brzegu krzesta czy fotela — co czgsto mozemy
zaobserwowac — nie jest do korica pewien ani sprawy, z ktora przyszedt, ani samego siebie, ani wtasnego
temperamentu. W kazdym razie pochopnie wyciaga wnioski, fatwo ulega zmiennym nastrojom i nie jest
az tak godny zaufania, jakim chciatby si¢ wydawaé. Czgsto tez przemilcza cos, co juz dawno powinien
byl powiedziec.

Kto siedzi na brzegu krzesta, mocno wychylony do przodu, ale nie opierajac si¢ o kolana, ten zdradza
pewna stuzalczos$¢, sprawia wrazenie uwaznego, ale nalezy podchodzi¢ do niego raczej ostroznie.

Gleboko

Kto si¢ rozsiada i rozpiera na krzesle, a wigc wyraznie akcentuje swoja obecnosc¢, ten w gruncie rzeczy
jest niepewny siebie 1 nie az tak energiczny, jakim chciatby si¢ wydawac; szuka oparcia, ktorego do tej
chwili jeszcze nie znalazi.

Kto siedzi prosto, nie opierajac si¢, ten ma duzo energii, ale jest tez autokratyczny, opanowany 1
Swiadomy siebie. Czy spozytkuje te cechy w naszym interesie, trudno przewidzie¢. Czasem z cztowieka
zrownowazonego, spokojnego, niezbyt energicznego mamy wigcej pozytku niz z kogos, kto widzi tylko
siebie 1 wszystko mierzy tylko swoja miara.

Nogi zalozone jedna na druga

Zaktadanie nogi na noge podczas siedzenia moze by¢ kwestia wytacznie konwencjonalna, zwtaszcza gdy
kto$ robi to nie nerwowo, a spokojnie, bez pospiechu. Niektorzy uwazaja taka pozycj¢ za wygodniejsza
czy tez bardziej elegancka. Jednak nerwowe zaktadanie ndg raz po raz jedna na druga wskazuje by¢ moze
na zbyt silng zmystowos¢. Nalezy tu jednak zauwazyc, ze taka interpretacja zalezy od konkretnych
okolicznosci. A oto co na temat zaktadania nogi na noge méwia psychologowie i lekarze:

Zaktadanie nogi na noge wcale nie jest oznaka odprezenia fizycznego, jak sadzono dotychczas, lecz silnej
nerwowosci 1 czgsto tez kompleksow nizszosci. Zaktadamy noge na noge, bo dzigki temu prezy sie
automatycznie tutlow, gdy krggostup nieco stracit sztywnos¢ po cigzkim dniu lub pod brzemieniem lat. W
ten sposOb stwarzamy sobie iluzje, ze nasza pozycja jest silna i dominujaca, co przypomina sztuczne
pobudzanie pewnosci siebie.

Udowodniono, ze ludzie o silnej woli zaktadaja noge na noge tylko wtedy, gdy wahaja si¢ z podjeciem
decyzji lub gdy maja za soba pierwszy etap na drodze do obranego celu".
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