Prowadzenie samochodu w klapkach lub boso grozi wypadkiem!
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Latem zdarza sig, ze kierowcy prowadza samochdd w nieodpowiednim obuwiu, takim jak klapki czy
sandaty na koturnie, a czasem nawet probuja obstugiwac pedaty gazu czy hamulca bosymi stopami. Grozi
to jednak wypadkiem. Jakie buty zalozy¢, zanim wsiadziemy za kierownicg?

W gorace dni mozemy wybieraé sposrod wielu rodzajéw obuwia, ale nie wszystkie sprawdza si¢ w
przypadku kierowcow. Prowadzac auto w nieodpowiednich butach, mozemy narazi¢ siebie i innych na
niebezpieczenstwo.

Cho¢ wiele 0sob ceni sobie za wygode klapki typu japonki, to nie nadajq sie one do prowadzenia
samochodu. Mogq tatwo zeslizgnqc sie ze stopy i w kluczowym momencie uniemoZzliwic¢ wcisniecie pedatu
hamulca czy sprzegta, co jest bardzo niebezpieczne — mowi Zbigniew Weseli, ekspert Szkoty Bezpieczne;j
Jazdy Renault.

Do jazdy nieodpowiednie sa tez wszelkie buty ze zbyt gruba podeszwa. Naleza do nich m.in. sandaly na
koturnie, a takze obuwie trekkingowe. Nie pozwalaja one wyczu¢ sily, z jaka naciskamy na pedat. Za
kierownica powinniSmy takze unika¢ butéw na obcasie. Sprawiaja one, ze niemal caty nacisk na pedaty
skupiamy na palcach, podczas gdy optymalna sytuacja to przenoszenie ci¢zaru ze Srodstopia na palce.
Zeby skutecznie zahamowaé lub dodaé gazu w butach na obcasach, trzeba naciskaé znacznie mocniej, a
to wydtuza czas reakcji 1 bardziej megczy nogi. Dodatkowo szpilki moga wbic si¢ w dywanik pod nogami
kierowcy 1 catkowicie unieruchomié noge.

Czy w razie braku odpowiedniego obuwia mozemy po prostu prowadzi¢ samochdd bosymi stopami? Nie
jest to ani wygodne, ani bezpieczne rozwigzanie, poniewaz wtedy prawdopodobnie nie bedziemy w stanie
wcisng¢ hamulca z taka sama sita jak w odpowiednich butach.

Podczas jazdy samochodem najlepiej sprawdzajq sie niekrepujqce kostek buty sportowe na réwnej,
ptaskiej i niezbyt sliskiej podeszwie. Jezeli musimy zatoZy¢ eleganckie obuwie, to bez wydtuzonych
noskow i na jak najbardziej ptaskim i stabilnym obcasie. Najlepiej jednak zawsze mie¢ w samochodzie
pare sportowych butow tylko do jazdy i zaktadaé je zwtaszcza na dluzsze trasy — mOwia trenerzy Szkoty
Bezpiecznej Jazdy Renault.
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