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Według Najwyższej Izby Kontroli w Polsce ryzyko utonięcia jest dwukrotnie wyższe niż w pozostałych

krajach Europy. Z tego powodu Rządowe Centrum Bezpieczeństwa wciąż apeluje o rozwagę nad wodą!

Rządowe Centrum Bezpieczeństwa upomina o zachowanie bezpieczeństwa nad wodą oraz przestrzeganie

kilku zasad.

Zaleca, aby:

kąpać się tylko w miejscach do tego przeznaczonych,

nigdy nie wchodzić do wody po alkoholu oraz środkach odurzających,

nie skakać do wody w nieznanych miejscach,

pływać tylko w miejscach do tego wyznaczonych,

stosować się do poleceń ratownika,

nie wbiegać do wody rozgrzanym,

nie wypływać na materacu daleko od brzegu,

nie pływać bezpośrednio po posiłku,

zakładać kapok na łódce/kajaku/rowerze wodnym.

Odwołując się do statystyk podanych na stronie policji, aż 66 osób utopiło się w czerwcu, a w lipcu, aż

113 osób straciło życie w wyniku utonięcia.

W sumie od samego czerwca woda pochłonęła aż 179 ofiar. Wakacyjny wypoczynek trwa w pełni,

dlatego RCB apeluje, żeby kwestie bezpieczeństwa traktować priorytetowo.

Z danych dostępnych na stronie RCB za rok 2018 wynika, że najczęściej topią się mężczyźni, którzy

stanowią, aż 89 % wszystkich ofiar utonięć, znajdujący się między 19, a 49 rokiem życia. Do wypadków

najczęściej dochodzi nad jeziorami.

Najbardziej zagrożonymi województwami są te, gdzie turyści latem chętnie wypoczywają, m.in. w

województwie pomorskim, zachodnio-pomorskim, mazowieckim, a także warmińsko-mazurskim.

Najczęstszą przyczyną utonięć pozostaje alkohol oraz kąpiel w niestrzeżonym miejscu czy zwyczajna

nieostrożność w czasie przebywania nad wodą.

Według kontroli przeprowadzonych przez NIK, Polska nadal pozostaje liderem pod względem liczby

utonięć w rankingu krajów europejskich.

Z tego powodu niezwykle istotne jest, aby przestrzegać regulaminu kąpieliska oraz zaleceń ratowników.

Kąpać się tylko w miejscach strzeżonych, a dzieci nie pozostawiać bez opieki dorosłych.
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