Ziola moga by¢ niebezpieczne podczas ciazy
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Lekarze Porozumienia Zielonogorskiego ostrzegaja przed niebezpieczeistwami jakie niesie za soba
spozywanie zi6t, nawet pozornie nieszkodliwych np. rumianek, w cigzy. Samo zdrowie, bo z natury i bez
chemii, no a jesli nawet nie pomoze, to i nie zaszkodzi. [lu z nas tak wtasnie mysli o ziotach, tych
naturalnych lekach, stosowanych przez nasze babcie 1 prababcie? Owszem, czasem herbatka z lipy lepiej
si¢ sprawdzi niz antybiotyk, ale z ziotami - tak jak ze wszystkim - nie nalezy przesadzaé. Zwlaszcza
dotyczy to kobiet w ciazy, ktore powinny je stosowaé wyjatkowo ostroznie, albo najlepiej wcale.

Wiele zi6t zostato przebadanych pod katem bezpieczenstwa cigzarnej 1 ptodu. Badania te Wykazaly caty
szereg zagrozen. Pamigtajmy jednak, ze spora czgS¢ roslin leczniczych nie zostata poddana takim
badaniom, wigc nie wiadomo jak wptywaja na organizm cigzarnej. Dlatego nalezy ich unikac tak samo
jak tych, ktorych szkodliwe dziatanie zostato naukowo potwierdzone.

Niebezpieczenstw ze strony Swiata roslin dla oczekujacych dziecka jest bez liku. Dla przyktadu
wykazano ze imbir, stosowany czasem na poczatku ciazy jako Srodek przeciwwymiotny, zwigksza
czestos¢ wcehlonigcia sig zarodka. Wydawaloby si¢ niewinny rumianek, jesli jest stosowany regularnie,
moze spowodowac wady rozwojowe dziecka. Senes, aloes, kruszyna, rzewien - powoduja ryzyko wad
genetycznych.

Niebezpieczna moze by¢ nawet malina, ktorej liScie zwigkszaja ryzyko krwawienia, a ponadto moga
takze by¢ powodem wad rozwojowych dziecka, zwlaszcza wad serca. Tymianek czy rozmaryn moga
nawet doprowadzi¢ do poronienia. Badania nad lukrecja wykazaly, ze spozywanie jej przez kobiety w
ciazy moze by¢ przyczyna pézniejszych probleméw psychicznych dzieci.

Wigkszos¢ ludzi nie ma specjalistycznej wiedzy na temat zidt, a przeciez podczas cigzy
niebezpieczenstwo jest podwdjne, bo dotyczy 1 matki, i dziecka. Dlatego w takiej sytuacji zawsze trzeba
zapytac lekarza, czy nasza ,,niewinna’ herbatka nie bgdzie szkodliwa,
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