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Praca moze zmotywowac nas do tego, bySmy starali si¢ dazy¢ do sukcesu. Jakkolwiek, zycie nie powinno
sktadac si¢ z ,,czekania na weekend” lub koncentracji na pieniadzach. PowinniSmy rozwijac karierg, jak
rowniez cieszyC si¢ petnig zycia. Eksperci firmy doradztwa personalnego i rekrutacji Michael Page
przedstawiaja 10 zyciowych lekcji, ktére pozwola nam jak najlepiej wykorzystaé czas, jednoczesnie
cigzko pracujac.

Naucz sie odmawiaé

Kiedy rozpoczynasz swoja karier¢ lub nowe wyzwanie zawodowe, moze by¢ ci fatwo zaakceptowac zbyt
wiele dodatkowej pracy, aby zrobi¢ wrazenie na swoich szefach. To btad — upewnij si¢ ze zgadzasz si¢ na
wigkszy naklad pracy tylko wtedy, gdy wiesz, ze jestes w stanie to zrobi¢, utrzymujac wysokie standardy.
Jesli bierzesz na siebie zbyt wiele pracy, twoj poziom stresu wzrasta, a doktadnos¢ spada.

Znajdz prace, ktéra lubisz

Znalezienie pracy, ktéra naprawdg polubisz, moze by¢ trudne. WigkszosS¢ z nas wydaje si¢ miec prace,
ktorej nie lubi, lub ktéra nie jest dobrze dopasowana do osoby. Wez jednak pod uwage, ze wigkszos¢
zycia spedzasz w pracy, tak wigc jesli jestes nieszczgsSliwy z tym, co robisz, bedzie to miato z pewnoscia
negatywny wplyw na twoje zycie osobiste.

Nie pracuj tylko dla pieniedzy

Pieniadze sg istotne, jakkolwiek, nie powinny by¢ one gtéwnym motywatorem do pozostania na
stanowisku. Jesli pracujesz dla pienigdzy 1 dla niczego innego, moze czas na to, by rozwazy¢ inna karierg.
Cho¢ wazne, pieniadze to nie wszystko. Znajdz prace, ktora lubisz, a w rezultacie poczujesz si¢
szczeSliwszy 1 zdrowszy.

Nigdy nie przestawaj sie uczy¢

Przez calq karierg bedziesz spotykat ludzi, ktérzy maja wigcej doSwiadczenia od ciebie, ale to nie
powinno ci¢ martwic. Uczenie si¢ od ludzi z wigkszym doSwiadczeniem pozwoli ci wzrasta¢ osobiscie 1
zawodowo. Przyjecie podejscia otwartego na nauke przez cate zycie pozwoli ci stac si¢ bardziej
wywazong, wyedukowanag i spetniong osoba.

Badz produktywny poza praca

Kiedy czujesz si¢ zZle lub zmeczony z powodu pracy, cigzko jest ci zmotywowac si¢ do pracy w
nadgodzinach. Motywacja moze by¢ tak prosta jak ucz¢szczanie do sitowni, lub spotkanie si¢ z
przyjacielem na kawe po pracy. Oczekiwanie z niecierpliwoscig na zakonczenie dnia pracy nie jest
zdrowe, powinienes staraC si¢ wyciagnac jak najwiecej z kazdego kolejnego dnia.

Utrzymuj zdrowa rownowage pomiedzy praca a zyciem

Praca moze byc¢ stresujaca, 1 moga zdarzac si¢ okresy, kiedy bedziesz czut, ze musisz zostaé¢ do p6Zna
zeby skonczy¢ zadanie, lub zdazy¢ przed terminem. Nie pozwdl, aby zycie ci¢ omingto. Utrzymywanie
zdrowej rOwnowagi pomigdzy praca a zyciem osobistym jest kluczem do twojego poczucia szczgscia.
Potrzebujesz czasu, aby odpocza¢ od pracy, upewnij si¢ wigc, ze sobie na to pozwalasz.

Badz graczem zespotowym

Sukces zawodowy przychodzi w wyniku pracy i rozwoju w zespole. Owszem, mozesz mie¢ swoj wlasny
zakres obowiazkow, ale sukces grupowy jest tym, co posuwa biznes do przodu. Duze projekty potrzebuja
wigcej niz jednej perspektywy, aby by¢ udane, tak wigc jesli regularnie pracujesz sam, mozesz zauwazy¢,
ze w dluzszej perspektywie nie odnosisz sukcesu.
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Zadbaj o siebie

Dbanie o swoje zdrowie powinno by¢ twoim priorytetem. Jesli zaczynasz tak bardzo angazowac si¢ w
prace, ze konczysz czujac si¢ podenerwowany, zestresowany lub fizycznie chory, wtedy wiesz, ze czas na
zmiang. PoSwigcanie zdrowia dla kariery nie jest cena, ktorg ktokolwiek powinien ptacic.

Odlacz sie od internetu

Latwo jest byC ciagle podtaczonym do urzadzen technologicznych. Ale zbytnie przywigzanie do swojego
telefonu, laptopa czy tabletu moze ,,roztaczy¢ cig” z rzeczywistoscig. Zmus samego siebie, aby trzymac
si¢ daleko od swoich urzadzen w ciagu dnia, a zaczniesz docenia¢ Swiat wokot siebie.

Korzystaj z zycia w pelni

Podczas trwania swojej kariery mozesz czud, ze nie powiniene$ mie¢ zbyt duzo wolnego czasu 1 ze praca
powinna pozosta¢ twoim gtdwnym celem. Praca jest istotna 1 fundamentalng czg¢scia sposobu, w jaki
zyjemy, ale sa tez inne rzeczy, dla ktérych warto zy¢. Upewnij sig, ze korzystasz ze swoich urlopow,
znajdz czas dla swojej rodziny 1 przyjaciot, oraz wychodz z biura 1 z domu kiedy tylko mozesz. Jesli tego
nie zrobisz, z pewnoscia pozatujesz tego w przysztosci.
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