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Ekstrawersja moze przyjmowac dwie r6zne formy (znaleziono nawet ré6znice w budowie mézgu
pomigdzy tymi dwiema formami, ktére potwierdzaja istniejaca od kilku lat hipotezg). Ekstrawertyk moze
by¢ zatem skierowany na ludzi (ekstrawersja afiliacyjna) i na aktywnos¢ (ekstrawersja sprawcza).
Roéznica migdzy tymi dwoma typami osobowosci jest — jak si¢ okazuje — spora 1 bigdem bytoby
wktadanie wszystkich ekstrawertykow do jednego worka. Réznicg ta przedstawiaja Eksperci portalu
InfoPraca.pl.

Jaki jest ekstrawertyk afiliacyjny?

To osoba ciepta w kontakcie, ktéra kocha ludzi 1 nie potrafi bez nich zy¢. Wazne sa dla niej relacje z
innymi, potrzebuje duzej grupy odniesienia i mozliwosci statego kontaktu z innymi ludZzmi. Kiedy jest
sama — wigdnie, staje si¢ smutna 1 pozbawiona energii.

Jaki jest ekstrawertyk sprawczy?

To osoba, ktdra energig czerpig z tego, co si¢ wokot niej dzieje. Lubi dziatanie, ktére ma cel, aktywnos¢,
jest wrazliwa na nagrody, potrzebuje stale nowych osiagnieC i przyjmuje role przywddcza, kiedy tylko ma
ku temu okazje¢.

Oba typy osobowosci sg aktywne, sktonne do dziatania, energetyczne i otwarte na innych, jednakze
dziataja nieco inaczej. Przyktadowo — ekstrawertyk afiliacyjny, bedzie Swietnie si¢ czut w sytuacji, w
ktorej ma wokot siebie wiele os6b 1 moze z nimi przebywac, ale nie bedzie dazyt do pozycji lidera. Praca
na stanowisku opiekuna czy np. sprzedawcy bedzie dla niego bardzo satysfakcjonujaca i nie bedzie
oczekiwa¢ awansu. Dla odmiany, ekstrawertyk sprawczy bedzie najlepiej czut si¢ w pracy, w ktorej jego
wyniki sa nagradzane i ma mozliwos$¢ podejmowania samodzielnych decyzji.

Te dwa typy ekstrawersji nie wystepuja osobno — zazwyczaj osoba posiada oba typy, z tym Ze jeden z
nich jest mocniejszy. Warto rozpoznac je u siebie, by wiedzieé, jakie aktywnosci i jakie rodzaje prac
moga nam przynies¢ wigcej zadowolenia 1 spetnienia.
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