Weekend online czy offline? Nie szalej w social mediach
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Jeste$ dobrze wychowany, kulturalny 1 elokwentny? Przy okazji dojrzaty, odpowiedzialny 1
powsciagliwy? Chodzacy ideal! To teraz rzu¢ okiem na swoje profile w mediach spotecznosciowych.
Wszystko si¢ zgadza?

Na pewno zdajesz sobie sprawg z tego, ze — dzigki wzajemnym powigzaniom — w sieci dzielisz si¢
informacjami nie tylko ze swoimi znajomymi, ale tez znajomymi znajomych, a czasem i z nieznajomymi.
To oczywiste — Internet 1 media spolecznosciowe stwarzaja wiele nowych mozliwosci. Jednak ich
niewlasciwe wykorzystanie moze nies¢ za soba takze zagrozenia. Jak ich unikna¢?

Internetowy savoire vivre

Tak jak w zyciu realnym, tak i w wirtualnym obowiazuja niepisane, ale przyjete i przestrzegane przez
internautow zasady komunikowania si¢. Taki internetowy savoire vivre to netykieta. Oto kilka
podstawowych zasad:

e Wyrazaj si¢ jasno 1 precyzyjnie — dbaj o staranny jg¢zyk, pisz na temat, rzeczowo i1 konkretnie.

e Szanuj innych — staraj si¢ wyraza¢ swoje opinie kulturalnie, nie obrazaj, nie trolluj, nie spamuj,
nie lajkuj stron/zdjeé/postow, ktore krzywdza innych.

e Badz profesjonalny — szanuj swoja prywatnos¢ i prywatnos¢ innych, sprawdzaj zrédta informacji,
nie plotkuj, nie rozpowszechniaj nieprawdziwych informacji.

e Badz uprzejmy — zachowuj si¢ w sieci tak samo, jak w osobistym kontakcie, uwazaj na zarty — nie
kazdy ma podobne poczucie humoru, nie krytykuj 1 nie wySmiewaj oséb, ktore stabiej radza sobie
w sieci.

Teren prywatny

— Warto pamigtac, ze decydujac si¢ na korzystanie z medidw spotecznosciowych, akceptujemy
regulamin, czyli zawieramy umowg z serwisem. To on okresla, na jakich zasadach portal moze
wykorzysta¢ zamieszczane przez nas tresci — mowi Anna Borkowska z Akademii NASK. — Taka umowa
jest zazwyczaj korzystna dla serwisu, przyznajac mu prawo do dysponowania publikowanymi przez nas —
uzytkownikéw — materiatami — dodaje ekspertka NASK.

To dlatego jednym z najbardziej istotnych wyzwan, zwigzanych z korzystaniem z Internetu, jest ochrona
prywatnych danych. I tutaj tez mamy dla Ciebie kilka dobrych rad:

e Zabezpiecz swoje konto silnym hastem.

e Zapoznaj si¢ z zasadami ochrony danych osobowych w mediach spotecznosciowych, w ktérych
chcesz zatozy¢ swoj profil. Niektore serwisy umozliwiaja ustawienia ograniczen dostgpu do
profilu uzytkownika przez inne osoby.

e ZastanOw si¢ zanim co$ zamiescisz na swoim profilu. Nigdy nie publikuj w sieci intymnych
informacji.

e Weryfikuj tozsamos¢ osob, ktore zapraszaja Ci¢ do grupy znajomych, zanim zaakceptujesz
zaproszenia.

e Co jakiS czas sprawdzaj ustawienia prywatnosci na swoim profilu. Zasady ochrony prywatnosci
oraz domyslne ustawienia moga si¢ czasem zmieniac.

e Pamigtaj o wylogowywaniu si¢ z serwisu po zakonczeniu pracy. W ten sposéb zabezpieczasz
swoje konto przed dostgpem nieznajomych.

—To, 0 czym powinniSmy pamigtac na co dzien to fakt, ze informacje opublikowane w Internecie
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przestaja by¢ prywatne 1 moga si¢ dosta¢ w niepowotane rece — przypomina Anna Borkowska z Akademii
NASK. — Nie pozwalajmy na to — dodaje ekspertka.
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