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Poradnik Domowe Sposoby Na Lepsza Pamie¢ prezentuje ciekawy sposob na lepsze przyswajanie jezyka
obcego. Warto sprobowaé. Smacznego (sic!)

"Jezeli sadzisz ze lekcje jezyka obcego w szkole byly nudne, sprawdz, czy nie wolalbys lekcji z
przystawkami, muzyka etniczng i zapachem pieczonego chleba.

Nauka nowego je¢zyka to nieustajace ¢wiczenie dla umystu. Wiaczajac wszystkie zmysty do poznawania
nowego stownictwa, bedziesz si¢ uczy¢ i wzmacnia¢ pamig¢ jednoczesnie na pigé sposobow.

Nauka bedzie szybsza, a zapamigtywanie stownictwa atwiejsze, jesli podczas nauki bedziesz odwiedzac
odpowiednig restauracje etniczng. Niech spozywanie positkow — hiszpanskiego, wloskiego, lub
chiniskiego — stanie si¢ lekcja jezykdéw obcych.

Udajac si¢ do restauracji, zabierz ze soba stownik lub list¢ wyrazéw, abyS mégt nazwac popularne
przedmioty, jak np. naczynia czy potrawy. Patrz Swiadomie na kolor $cian, zwr6¢ uwage na przyprawy
uzywane w kuchni oraz stuchaj muzyki i rozméw. Angazujac wszystkie zmysty w czasie spozywania
positku 1 jednoczes$nie uczac si¢ nowego stownictwa, skutecznie zwigkszasz liczbe miejsc w mézgu, w
ktorych zachowywana jest pamigc, wyjasnia doktor Joshua Landau.

,.,Gdy uzywasz wszystkich swoich zmystow, powstaje tak zwana alternatywna reprezentacja — innymi
stowy, powstaja dodatkowe wspomnienia, ktére wzmacniaja te wrazenia, do ktérych chciatbys wrécié
p6zniej" mowi doktor Landau.

Najlepszym sposobem nauki jezyka obcego jest moéwienie w tym jezyku, wigc zdobadz si¢ na odwage 1
zamoOw posifek. Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi na University of Texas, ludzie zapamigtuja
tylko 20% tego, co ustysza, 1 az 70% tego, co sami powiedza.

Naukowcy twierdza réwniez, ze naptyw adrenaliny, wywotany stresem zwigzanym z publicznym
wystapieniem, powinien spowodowac lepsze zapamigtywanie nowego stownictwa".
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