UsScisk dloni jako klucz do charakteru
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Z uscisku dioni mozna wyciagna¢ wnioski o charakterze cztowieka.

"Biolog dr P. H. Geraldsen stwierdzit, ze dton cztowieka to najdoskonalszy instrument, jaki istnieje na
ziemi. Wysoka range w przyrodzie cztowiek faktycznie wywalczyt sobie w istotnej mierze r¢kami. Wsrod
narzadéw dotyku dton zajmuje pierwsze miejsce, a pod wzgledem wrazliwosci odczuwania przewyzsza ja
tylko koniec jgzyka.

Dton jako krancowa czes¢ gornych konczyn cztowieka pozostaje w bezposredniej facznosci z mézgiem 1
jest jego narzg¢dziem wyrazu — nie tylko w dzialaniu, lecz takze w ekspresji uczuc¢. Wszyscy znamy ludzi,
ktorzy z przesadna wylewnoscia podaja nam reke, by potem z nadmiarem energii 1 sity mig$ni Scisnaé
nasza dton tak, jakby nie istniat zaden inny spos6b dobitnego wyrazenia wtasnej osobowosci. Nazbyt
mocne dowody serdecznosci w przesadnym uscisku reki wskazuja na osobg agresywna i1 zadna wiadzy.

Czlowiek zbyt silnie Sciskajacy dton jest rownie niebezpieczny jak ktos, czyj uscisk reki jest migkki,
jakby nam umykat. A oto opinia psychologéw:

Migkki uscisk dioni — Lekki, niewyczuwalny uscisk dtoni, przypominajacy raczej wktadanie kawatka
materiatu do reki, niemal zawsze oznacza rezerwe — nie tylko w stosunku do nas, lecz calego Swiata,
czesto rezerwe egoisty, ktory stara si¢ stroni¢ od innych.

Dton zagigta — zgieta dlon podaje nam cztowiek, ktory z gory sobie coS$ zastrzega i ma watpliwosci, nie
chce powiedzie¢ wszystkiego, co mysli, ktéry nam nie ufa albo czegos zazdrosci. W obcowaniu z ludzmi
podajacymi zgi¢ta dlon wskazana jest ostroznosé.

Tylko trzy palce — Rowniez osoby, ktére podaja nam tylko trzy palce, lekko podginajac pod spéd dtoni
palce serdeczny 1 maty, nalezy traktowac z najwieksza rezerwa i wzia¢ pod charakterologiczna lupe.
Podczas gdy cztowiek podajacy reke z rozcapierzonymi palcami jest z gruntu niebezpieczny, to o kims
witajacym si¢ i1 zegnajacym usciskiem trzech palcow mozna powiedzied, ze najczesciej jest tylko
zarozumialy 1 uwaza si¢ za kogos lepszego.

Tylko czubki palcow — kazdy z nas spotkal w zyciu ludzi, ktdrzy podaja tylko konce palcow. Jesli sa to
palce rozcapierzone, nalezy si¢ mie¢ na bacznosci, bo kto tak podaje reke, ten czce catkowicie
podporzadkowac sobie tego drugiego.

Dton grzbietem do géry lub do dotu — nalezy jeszcze wspomnied, ze czasem kto§ moze nam podac reke
odwrdcong grzbietem do gory lub do dotu. Dion odwrécona grzbietem do géry chce nami zawtadnac,
natomiast odwrdécona grzbietem do dotu §wiadczy o niesamodzielnosci. Ta niesamodzielnos¢ taczy sig
czesto ze zbyt wielka szczeroscia 1 rozmownoscia'.
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