Jak by¢ skutecznym i unikna¢ frustracji, pracujac zdalnie?
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Masz problem ze skupieniem sig, chociaz zawsze uwazates, ze praca w domu to spetnienie Twoich
marzen? A moze zaczynasz juz podejrzewad, ze nie masz do tego odpowiednich predyspozycji?
Spokojnie! Wiele zalezy od organizacji.

Dobrze jest zaplanowaé wczesniej, jak 1 gdzie bedziesz pracowac. Eksperci serwisu rekrutacyjnego
GoWork.pl prezentuja o czym powinienes pomyslec.

Wydzielona przestrzen do pracy

Zapomnij o pracy w pidzamie! Potrzebujesz biurka, a najlepiej wydzielonego pokoju, ktory przeznaczysz
na wykonywanie obowiazkow stuzbowych. Pomieszczenie powinno by¢ pozbawione elementow, ktore
moga Cig rozpraszaé np. telewizora, gier czy t6zka. Oczywiscie z réznych wzgledow nie zawsze jest to
mozliwe, ale warto dazy¢ do minimalizmu w przestrzeni, w ktorej zamierzasz skoncentrowac si¢ na
czym$ waznym. Kuchnia lub sypialnia nie kojarza si¢ z praca, dlatego to ostatnie miejsca, w ktérych
nalezy otwierac laptopa.

Odpowiednie narzedzia pracy

Musisz mie€ sprawny laptop, internet, telefon stuzbowy, drukarke 1 wszelkie inne narzedzia, ktdre sg
niezbedne w Twojej pracy. Postaraj si¢, by na biurku nie zabraklo niczego, co jest Ci potrzebne. W ten
sposoOb dziatasz skutecznie 1 unikasz dekoncentracji. Warto mie¢ w zasigegu reki przekaski, kubek z kawa 1
wode¢. W domu duzo tatwiej oderwac si¢ od pracy i duzo trudniej do niej wréci€. Niewinny spacer w
kierunku lodéwki moze sprawic, ze po drodze spotkasz domownikéw, kota lub przypomnisz sobie o
czym$ waznym, ale niekoniecznie zwiazanym z praca.

Okreslone godziny pracy

Jesli masz elastyczny czas pracy, to moze Ci by¢ trudno przestrzegac idei work-life balance. Co zrobic,
gdy praca przeplata si¢ z obowigzkami domowymi? To, ze pracujesz zdalnie, nie powinno oznaczac, ze
od rana do nocy jestes dostepny dla pracodawcy. Tworzenie raportu i jednoczesne gotowanie obiadu to
nie jest dobre rozwiazanie. Raz, ze nie jestes wystarczajaco skupiony i wzrasta ryzyko popetnienia bigdu,
a dwa, ze mozesz przypali¢ obiad. Musisz wyraznie oddzieli¢ prace od odpoczynku. Okresl, w jakich
godzinach jestes dyspozycyjny. Po uptywie tego czasu nie zagladaj juz na skrzynke e-mailowa 1 zajmij
si¢ swoim zyciem prywatnym. Moze na poczatku nie bedzie to fatwe, ale z czasem zauwazysz, ze dzigki
takiemu rozwiazaniu jeste§ w stanie pracowaé wydajniej i czu€ si¢ dobrze. Bardzo wazne jest to, by w
ciagu dnia nikt Ci nie przeszkadzat. Twoim bliskim moze si¢ wydac, ze skoro nie jedziesz do firmy 1
zostajesz w domu, to nie ma problemu w tym, zebys np. posprzatat lub ugotowat. Musisz wyttumaczy¢
im, ze w okreslonym czasie nie bgdziesz si¢ tym zajmowal.

Harmonogram pracy

Postaraj si¢ tak zorganizowac sobie pracg, by najwazniejsze zadania wykonac w czasie, kiedy jestes
najbardziej skupiony. Najlepiej, jesli stworzysz harmonogram. Planuj zadania zaréwno w perspektywie
najblizszego dnia, jak 1 tygodnia. Co prawda nie zawsze bedzie to konieczne, poniewaz Twoi przetozeni
moga sami okreslac, jakie zadania sg najpilniejsze w danym dniu. Wiele zalezy od charakteru pracy. Jako
freelancer musisz sam opracowac strategi¢ dzialania.
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