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W jaki sposob telewizja niszczy zdrowie
Bynajmniej nie dlatego, ze siedzimy zbyt blisko telewizora!

Jak czytamy w arcyciekawej ksiazce Ksiega wiedzy i niewiedzy autorstwa J.Lloyd, J. Mitchinson grozne
dla naszego zdrowia jest coS innego.

,,Do0 konca lat szes¢dziesiatych XX wieku monitor CRT emitowatl promieniowanie ultrafioletowe (na
niezwykle niskim poziomie) 1 radzono telewidzom, by siedzieli w odleglosci przynajmniej 2 metréw od
odbiornika.

Dzieci byty narazone na wigksze ryzyko. Ich oczy maja tak dobra akomodacje, ze dzieci moga ogladac
telewizje z mniejszego oddalenia niz wigkszos¢ dorostych.

Prawie 40 lat temu Ustawa o kontroli promieniowania w celu ochrony zdrowia i bezpieczenstwa zmusita
wszystkich producentow do uzywania w monitorach CRT szkta oprawionego w otow. Dzigki temu
telewizory staly si¢ zupetnie bezpieczne.

Jak twierdza autorzy Ksiegi wiedzy i niewiedzy, prawdziwie niszczacy wplyw telewizji polega na
kreowaniu przez nia leniwego stylu zycia.

»Wskazniki otytosci wsrdd dzieci w Wielkiej Brytanii w ciagu ostatnich dwudziestu lat potroity sig¢ i
wigze si¢ to z ogladaniem telewizji. Przecigtne brytyjskie dziecko w wieku od trzech do dziesigciu lat
spedza przed telewizorem czternascie godzin w tygodniu i zaledwie ponad godzing uprawiajac sport lub
bawiac si¢ na Swiezym powietrzu.

Praca z 2004 roku opublikowana w czasopiSmie ,, Pediatrics" zawiera wniosek, ze u dzieci, ktore
ogladaja telewizje dwie do trzech godzin dziennie, istnieje o 30 procent wigksze ryzyko wystapienia
zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD).

W roku 2005 firma badawcza Nielsen wykazata, ze w przecigtnym amerykanskim domu telewizor jest
wiaczony przez osiem godzin dziennie. To o 12,5 procent wigcej niz dziesigC lat temu. Jest to najwyzszy
poziom, odkad w latach pigcdziesiatych XX wieku zaczgto zbiera¢ dane dotyczace ogladalnosci.

Amerykanska Akademia Pediatrii szacuje, ze Amerykanin w wieku siedemdziesigciu lat Srednio osiem lat
poswiecit na ogladanie telewiz;ji."
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