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Spedzimy ze swoja karierg wigkszosS¢ swojego zycia. Dlatego upewnijmy si¢, ze kochamy to, co robimy.

Wigkszos¢ ludzi nie kocha swojej pracy. Przyczyn jest wiele: poczucie anonimowosci 1
nierozpoznawalnosci, przekonanie, ze praca jest mato wazna, problemy w relacjach z otoczeniem
zawodowym, a zwlaszcza z szefem.

Jednoczesnie, funkcjonuje mit, jakoby na zadowolenie z pracy kluczowy wplyw miata wysokos¢
wynagrodzenia. Tymczasem — jak powiedziat wlasciciel amerykanskiej firmy doradczej Chart Your
Course International Gregory Smith — ,, pieniqdze mogq zachecac ludzi do wejscia frontowymi drzwiami,
ale coS innego powstrzymuje ich od wyjscia tylnimi”.

To ,,co$”, to zalezno$¢ migdzy osobistym zaangazowaniem i poczuciem waznosci wykonywanego zajgcia
a spetnieniem zawodowym. Im wyzsze zaangazowanie, tym wigksze zadowolenie z pracy. Dlatego — co
pokazuja badania — najbardziej kochaja to, co robig nie menedzerowie czy prezesi wielkich firm, ale
przedstawiciele takich zawodow jak strazak, nauczyciel i ksiadz.

Jesli wciaz szukasz swojego prawdziwego powotania, pamigtaj o powyzszym, ale rozwaz tez ponizsze
wskazowki serwisu rekrutacyjnego MonsterPolska.pl - jak poprawi¢ swoje zadowolenie z pracy.

Reguta 80/20

Nawet jesli generalnie lubisz swoja pracg, prawdopodobnie jest w niej coS, co regularnie Cig meczy lub
irytuje. Jednak gdy udziat tych nieprzyjemnych elementow w catosci nie przekracza 20 procent,
powiniene$ uwazac si¢ za szczgsciarza. Zatem mysl pozytywnie, doceniaj, co masz i nie przywiazuj
nadmiernej wagi do drobnostek, a Twoje zadowolenie z pracy z pewnoscia wzrosnie.

Niech Cie uslysza

Jesli czujesz si¢ niedoceniony lub ignorowany, poszukaj sposobow na sprawienie, aby Twoj glos stat si¢
styszalny. Wez na siebie dodatkowe lub bardziej wymagajace obowiazki, zwlaszcza takie, ktére pozwola
Ci1 pokierowac cho¢by najmniejszym zespotem lub wywrze¢ pozytywny wpltyw na sytuacje Twojej
formy.

Znajdz swoje miejsce

To bardzo wazne, abys zlokalizowatl miejsce na rynku pracy, w ktérym czujesz si¢ dobrze, mozesz robi¢
to co lubisz 1 w czym jeste$ dobry oraz w ktérym bedziesz mie¢ poczucie, ze robisz co§ waznego. Jesli
masz mozliwos¢ pewnego wyboru zakresu swoich obowiazkéw — wybieraj wedtug powyzszych
kryteriow.

Problemy z szefem

Jesli zadra na Twoim poczuciu zadowolenia z pracy sa relacje z przetozonym lub wspétpracownikami,
ogranicz kontakty z nimi do niezb¢dnego minimum. Koncentruj si¢ na swoich efektach, 1 po prostu ,,réb
swoje”.

Jesli te strategie nie pomagaja, moze nadeszta chwila na rozejrzenie si¢ za bardziej odpowiednia dla
Ciebie praca. ,,To Twoja kariera — Ty jestes jej wlascicielem i Ty 7 niq Zyjesz, wiec upewnij sie, Ze jq
kochasz” — twierdzi Heathem Hollick, wspotzatozycielka amerykanskiej firmy doradztwa zawodowego
Rizers in Chapel Hill. Warto tez pamigtac, ze osoby, ktore kochaja swoja prace zyja dtuzej 1 sg
szczesliwsze!
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