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Wazna regula w metodach zarzadzania czasem jest reguta Parkinsona. Mowi ona, ze dana czynnos¢
potrwa tyle, ile zalozymy, ze potrwa. Na przyktad, jesli zatozymy, ze zebranie potrwa godzing, to zwykle
trwa ono godzing.

W przypadku, gdy zatozony cel zebrania zostanie wczesniej osiagnigty, to potrwa ono do korica
zaplanowanego przez nas czasu. Ludzie maja, bowiem tendencj¢ do przedtuzania dzialania, tak abySmy
mogli we wlasnych oczach wygladac jak mistrzowie planowania czasu. Teoria ta, dotyczy tylko tych
czynnosci, ktore sami wykonujemy lub posiadamy na nie wplyw.

Zdarzaja si¢ takze sytuacje nieprzewidziane, ktore od nas nie zaleza. Ma to przede wszystkim miejsce,

gdy zaplanujemy, iz coS$ potrwa krocej, a trwa dtuzej. Przydatna okazuje si¢ w tym wypadku reguta
60:40, ktora zaktada zostawienie sobie dodatkowego czasu na nieprzewidziane czynnosci.
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