Powroty z wakacji bywaja trudne - jak przetrwac pierwsze dni w pracy po urlopie?
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Powroty z wakacji bywaja trudne. Szczegdlnie, kiedy robimy to gwattownie, od razu rzucajac si¢ w wir
zadan. Eksperci serwisu rekrutacyjnego MonsterPolska.pl radza, jak nie popas¢ w chandre w pierwszych
dniach po urlopie.

Wigkszos¢ z nas potrzebuje co najmniej péttorej dnia, by wréci¢ do zawodowej formy sprzed urlopu.
Wracamy wypoczeci, ze Swieza glowa, ale przyzwyczajeni jednak do znacznie wolniejszego, letniego
tempa. Nie ma sity, by od razu dziata¢ na peinych obrotach. Préba tak intensywnej pracy moze skonczy¢
si¢ frustracja 1 zniecierpliwieniem. Ale spokojnie, jest kilka sposobdw, by powrét z urlopu tak bardzo nie
bolat.

Przed wyjazdem

To rada dla tych, ktérzy sa jeszcze przed urlopem. Warto zawczasu przygotowaé sobie migkkie
ladowanie. Oprocz listy zadan, ktora zostawiamy kolegom, ktorzy beda nas zastgpowac, robimy druga dla
siebie. Spisujemy to, co moze nas czekac¢ po powrocie - kilka gtéwnych zadan, projektow. Mozemy tez
zawczasu rozesta¢ maile z prosbami o raporty czy informacje, ktére nam si¢ przydadza po urlopie.
Odpowiedzi beda czekaty na naszej skrzynce.

Urlop z zapasem

Jesli wyjezdzamy na wakacje, idealnie jest tak zaplanowac sobie powroét, by mie¢ cho¢ dzien, dwa zapasu
po powrocie. To czas, by przestawi¢ organizm z trybu letniego na zawodowy, np. sprobowac p9js¢ trochg
wczesniej spac.

BadZmy dla siebie tagodni

Pierwszego dnia warto zjawic si¢ w pracy troszke wczesniej. Zanim si¢ zacznie codzienny, nerwowy
gwar, bedziemy mie¢ chwilke na oswojenie si¢. To czas dla siebie - na przejrzenie poczty, przeczytanie
maili, odstuchanie poczty glosowe;j. Jesli przygotowaliSmy sobie wczesniej listg zadan, mozemy ja na
spokojnie przejrze¢. Moze w migdzyczasie pojawity si¢ zadania, ktorymi trzeba si¢ zaja¢ w pierwszej
kolejnosci. Najwazniejsze jednak, by nie przesadza¢. To normalne, ze po urlopie dziatamy na
wolniejszych obrotach. Dla wszystkich jest to zrozumiate, ze nie weZmiemy od razu na siebie wielu
zadan. Nie ma co szarzowac.

Zachowaj wakacyjny klimat

A po pracy, koniecznie trzeba zrobi¢ co$ przyjemnego. Mozna umowic si¢ ze znajomymi na ogladanie
zdjec¢ z wakacji, pdjs¢ do kina czy na spacer. Co z tego, ze jest poniedzialek! Wszystkie metody sa dobre,
by zachowac Swieza, letnig energi¢ jak najdiuze;.
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