Podejrzewasz brak sympatii ze strony wspétpracownikéw? Sprawdz to!
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Dobra atmosfera w biurze wptywa na stosunek pracownikéw do wykonywanych przez nich zadan.
Umiejetnos¢ utrzymywania dobrych i petnych szacunku stosunkéw z kolegami z pracy to czynnik, od
ktorego zalezy nasze zadowolenie. Jesli jednak masz z jakiego$ powodu wrazenie, ze nie jeste$ zbytnio
lubiany przez zespdt, przeanalizuj kilka ponizszych sygnatow.

Nigdy nie slyszysz nic negatywnego

Wydaje to si¢ sprzeczne z zasadami logiki, ale jesli nikt nie ma Ci oficjalnie nic do zarzucenia,
najczesciej ttamsi swoje uczucia gigboko w sobie i nie chce przyznac, ze nie przepada za Toba.
Zwilaszcza, jesli czujesz jednoczesnie, ze atmosfera jest napigta, a mimo to wszyscy udaja, ze jest w
porzadku. Nikt przeciez wprost nie przyzna si¢ do niechgci wobec Ciebie. Przeanalizuj swoje zachowanie
1 sprawdz, czy jest co$, czym mogtes zniechegcic do siebie wspotpracownikow.

Jestes pomijany

Styszysz, ze pracownicy zywo dyskutuja w kuchni, a Twoje proby mitego wiaczenia si¢ do rozmowy
koncza si¢ ich cisza. Albo zauwazasz, ze otrzymujesz coraz mniej maili wewnetrznych, a to powoduje, ze
umyka Ci wiele waznych spraw z zycia biurowego. To sygnat, ze jesteS celowo pomijany 1 powoli
wykluczany ze spotecznosci biurowej. Przyktadowo, jesli Twoi wspotpracownicy stale nie zapraszaja Cig
na wspOlny lunch, Twoja pierwsza reakcja bedzie obwinianie ich za wykluczenie Ci¢. Jednakze, zamiast
skupiac si¢ na nich, powinienes zastanowic€ si¢, dlaczego ludzie traktuja Ci¢ w ten sposob.

Jestes atakowany za osiagniecia

Sukces ma swoja ceng 1 kazdy dochodzi do niego wiasnymi metodami. Czasem Twoje spektakularne
osiagnig¢cia moga stac si¢ obiektem zazdrosci. Wowczas z reguty nie mozesz nic na to poradzi€. Z drugiej
strony, gdy sam obnosisz si¢ ze swoimi osiggnigciami, automatycznie sprawiasz, ze wspotpracownicy nie
traktuja Cig zyczliwie. Zamiast przechwalac si¢, wykorzystaj swoje cenne umiejgtnosci do pomocy
innym. Jesli udato Ci sig, np. zrealizowac ciekawy projekt, poméz wspotpracownikom, ktdrzy rowniez
pracuja nad waznymi dla nich zadaniami. Zyskasz dzigki temu wigcej zwolennikow, a wyciagajac
pomocna dton, zblizysz si¢ 1 lepiej poznasz kolegow.

Jestes celem plotek

Gdy ludzie unikaja lub Smiejg si¢ z Ciebie lub co gorsza dochodza do Ciebie niepochlebne plotki na Twgj
temat, to bardzo niepokojacy sygnat, ze toczona jest przeciwko Tobie ,,cicha wojna”. Pod zadnym
pozorem nie udawaj, ze nic si¢ nie stato i nie bagatelizuj sytuacji, z nadzieja ze sama si¢ rozwiaze. Tym
bardziej musisz za wszelka ceng dowiedzie€ sig, czym mogles zawinié, ze zesp6t tak Cig nie lubi. Zacznij
od rozmowy z jedna osoba, by wybada¢ grunt i p6Zniej moc podjac strategi¢ odzyskiwania dobrego
wizerunku.
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