Nie szanujemy serca
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Prawie 40 proc. Polakow ankietowanych przez OBOP uwaza, ze jest w grupie oséb narazonych na
choroby uktadu krazenia i serca. Dwoch na trzech badanych (67 proc.) deklaruje, ze stara si¢ dbac o
swoje serce glownie poprzez odpowiednia dietg, regularng aktywnos¢ fizyczna czy unikanie stresu zas, 82
proc. badanych nie przyjmowato nigdy lekow na serce, 16 % stosowato leki nasercowe.

Wyniki badania TNS OBOP przeprowadzonego w czerwcu br. komentujg dziennikarze portalu Rynek
Zdrowia.

- Badanie opinii Polakow dotyczqce zdrowego odzywiania potwierdzito moje obserwacje z codziennej
praktyki klinicznej. Polacy nie dbajq o wtasciwq diete, jedzq zbyt ttusto i uzywajq za duzo soli. Moi
pacjenci probujq zmienia¢ styl Zywienia, dopiero kiedy ich zdrowie powaznie szwankuje. Jak nie dopusci¢
do drugiego zawatu? - pytajq. Tymczasem warto zadbad, aby nie doszto do pierwszego - stwierdzit dr
Krzysztof Cedro, kardiolog z Centrum Kardiologii Allenort.

Jak dodaje, o sercu nalezy pomyslec¢ zawczasu 1 stosowa¢ zdrowa diete, kiedy jeszcze nic nie dolega.
Trzeba regularnie kontrolowac cholesterol, ciSnienie krwi i cukier na czczo. Kiedy pojawiaja si¢ pierwsze
dolegliwosci lub nieprawidiowosci w badaniach, nalezy zglosi€ si¢ do lekarza 1 zastosowac do jego
zalecen.

Wedtlug raportu, 82 proc. rodakow nie przestrzegato w ciagu ostatniego roku specjalnej dietym nawet
przez krotki czas, a dwie trzecie ankietowanych (68 proc.) lubi jada¢ dobrze posolone potrawy, wigkszos¢
takze uwaza, ze odrobina alkoholu pod koniec dnia to dobry spos6b na rozluznienie sig.

Zdaniem Katarzyny Kosalki, dietetyka z firmy SetPoint, badanie ankietowe w duzym stopniu obrazuje
brak Swiadomosci badanych co do istotnosci diety w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych.
Wigkszos¢ ankietowanych nie miato wyksztatconych prawidtowych nawykéw zywieniowych.

- Badanie ewidentnie zwraca uwage na tendencje wzrostowq w odniesieniu do nieprawidtowych nawykow
Zywieniowych badanej grupy, majqcych wptyw na rozwdj choréb sercowo-naczyniowych. Tylko co
czwarty ankietowany zastosowat diete majqcq na celu ogolnie zdrowe odzywianie, co wiqzato sie 7
wyzszq Swiadomosciq badanych i zastosowanq przez nich wczesng profilaktykq zdrowotng - stwierdza
Kosalka.
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