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Spozywanie kawy w czasie jazdy stanowi potencjalne zagrozenie, poniewaz goracy napdj moze
spowodowac rozproszenie uwagi kierowcy, a takze... ogranicza¢ widocznosc.

Kawa bardzo czgsto jest pierwszym Srodkiem, po ktory sigga zme¢czony kierowca. Podczas
wielogodzinnych lub nocnych podrézy zapewnia ona efekt szybkiego pobudzenia i1 pozwala kontynuowac
jazde. Badania dowiodly nawet, ze odpowiednie dawki kofeiny moga do pewnego stopnia zniwelowaé
negatywny wplyw braku snu na dyspozycje kierowcy (badania Australian Department of Defense).
Nalezy jednak pamigtac, ze kawa nie jest cudownym remedium na zme¢czenie. — Nie kazdy organizm
reaguje na kofeine w ten sam sposob, ale nawet jesli napoj faktycznie zmniejszy poczucie sennosci, to
efekt ten jest krotkotrwaty i nie moze zastqpic¢ prawdziwego odpoczynku — méwi Zbigniew Wesel,
dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.

Jesli juz kierowca postanowi wspomoc si¢ kawa, powinien zrobi€ to podczas przerwy w podrozy. To nie
tylko okazja do rozprostowania ndg i1 odpoczynku, lecz takze najbezpieczniejszy wybor, poniewaz
spozywanie goracego napoju w czasie jazdy moze stac si¢ przyczyna zagrozenia na drodze. — JezZeli kawa
rozleje sie w samochodzie, kierowca zamiast na prowadzeniu auta skupi sie na tym, by zminimalizowa¢
ryzyko poparzenia oraz zniszczenia tapicerki, a wtedy niezwykle tatwo o tragedie — ostrzegaja trenerzy
Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault. Rozproszenie uwagi kierowcy nalezy do najczgstszych przyczyn
wypadkow, w ktorych ktos traci zycie lub zostaje cigzko ranny (ETSC).

Jest jeszcze jeden powdd, by nie pi¢ kawy w samochodzie — dotyczy to rowniez pasazerow. Gdy na
zewnatrz auta jest zimno, para z goracego napoju moze zwigkszac¢ wilgotnos¢ powietrza, ktére osiada na
chtodnej szybie, a zaparowana szyba to gorsza widocznos¢. Lepiej wigc unika¢ wsiadania do samochodu
z goracymi napojami, a takze w mokrych lub pokrytych sniegiem ubraniach, ktore rowniez wptywaja na
wilgotnos$¢ powietrza w aucie



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

