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Kiedy jesteSmy niewyspani, mozemy podejmowac ryzykowne decyzje - twierdza amerykanscy
naukowcy na tamach pisma "Journal of Neuroscience".

Badacze zaobserwowali, przy uzyciu funkcjonalnego rezonansu magnetycznego, ze juz jedna
nieprzespana noc zwigksza aktywnos¢ tych regiondw moézgu, ktére odpowiadaja za pozytywna oceng
sytuacji 1 skutkéw wiasnego postgpowania i jednoczesnie zmniejsza aktywnos¢ regiondw, ktore
warunkuja negatywne przewidywanie skutkdw naszego zachowania.

Brak odpowiedniej ilosci snu uposledza nasza zdolno$¢ do podejmowania decyzji. Do tej pory
przyjmowano, ze jest to skutek uposledzenia procesOw podtrzymywania uwagi 1 pami€gci oraz integracji
sygnatéw dotyczacych otoczenia.

Naukowcy wykazuja, ze pozbawienie snu moze zmieni¢ sposob, w jaki mézg ocenia wartos¢, niezaleznie
od procesow uwagi i pamigci. Badacze dowiedli rOwniez, ze niewyspanie zwigksza nasza wrazliwos¢ na
potencjalng nagrod¢ i zmniejsza zdolnos$¢ do przewidywania negatywnych konsekwencji naszego
postgpowania.
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