Pieniadze daja nam szczeScie jesli... wydajemy je na innych
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Istnieje kilka punktéw, w ktérych madros$¢ ludowa 1 nauki spoteczne dochodza do podobnych wnioskéw.
Jednym z nich jest twierdzenie, ze pieniadze szczgscia nie daja.

Jak czytamy na portalu Epertia.pl, psychologowie badajacy problematyke wptywu wysokosci dochodow
na szczescie narodow 1 jednostek, sugeruja, ze jesli nasze podstawowe potrzeby materialne 1 spoteczne sa
zaspokojone, dodatkowe pieniadze na koncie maja niezauwazalny wplyw na nasza satysfakcje z zycia.

Elizabeth Dunn, Lara Aknin oraz Michael Norton w artykule opublikowanym niedawno w miesig¢czniku
"Science", twierdza ze istnieje od tej zasady pewien wyjatek - pieniadze sa w stanie przynie$S¢ nam
szczgscie, ale jedynie pod warunkiem, ze wydajemy je na innych. Swoja tezg autorzy argumentujg
opierajac si¢ na trzech badaniach.

W pierwszym z nich 632 Amerykanow zostato zapytanych jak duzo wydaja na siebie, pokrycie kosztow
zycia oraz prezenty dla przyjaciol i cele charytatywne, po czym sprawdzono, jak rozktad wydatkow na
wymienione cele powiazany byl z satysfakcja z zycia. Okazalo sig, ze o ile wydatki na utrzymanie nie
miaty zwiazku ze szczgsciem osobistym, o tyle wielko$¢ kwoty przeznaczonej dla innych miata
bezposredni wplyw na szczgscie.

W kolejnym badaniu 16 pracownikéw okreslito poziom swojego szczgscia przed 1 po otrzymaniu bonusu
zwiazenego z udzialem w zyskach firmy - zmienng niezalezna ponownie byta struktura wydatkéw.
Ponownie okazato sig, ze jedynym znaczacym predyktorem szczg¢scia (nawet biorac pod uwage szczgscie
przed otrzymaniem bonusu) byta wielkoS¢ sumy z premii przeznaczonej na innych.

O ile przedstawione powyzej badania trudno uzna¢ za ostateczne (pokazujq jedynie zwiazek, a nie wplyw
wydatkéw na szczegscie), o tyle eksperyment przeprowadzony przez autorow artykulu sugeruje juz
wyrazny zwiazek przyczynowy. Uczestnicy badania, przydzieleni losowo do czterech grup, otrzymali
pieniadze (5 lub 20 dolaréw), ktore mieli wydaé, w zaleznosci od wylosowanej grupy, na cele osobiste
(rachunek, jedzenie, prezent dla siebie etc.) lub na innych (prezent dla przyjacidt, cele charytatywne etc.).
Okazalo sig, ze cel wydawania pieni¢dzy wptywal bezposrednio na poczucie dobrostanu uczestnikow
eksperymentu - osoby wydajace pieniadze na innych czuly si¢ szczgsliwsze pod koniec dnia niz te, ktore
wydaty pieniadze na siebie (co ciekawe, nie miata przy tym znaczenie wydawana kwota - 5 lub 20
dolarow).
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