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Od tego jak siedzimy za kierownicg samochodu zalezy czy bedziemy mieli zdrowy kregostup, jak szybko
wyczujemy co dzieje si¢ z autem oraz jak sprawnie zareagujemy na ewentualne zagrozenie na jezdni. Nie
bez znaczenia jest rowniez ubidr i obuwie.

Przygotowujac si¢ do jazdy, wielu kierowcow przysuwa swoj fotel zbyt blisko do kierownicy, co nie
sprzyja ani wygodzie, ani bezpieczefistwu. Kiedy fotel jest prawidlowo ustawiony, osoba prowadzaca
pojazd moze lewg noga swobodnie, bez prostowania kolana, wcisna¢ do konca pedat sprzegta. Oparcie
fotela powinno by¢ ustawione mozliwie jak najbardziej pionowo — kierowca nie moze ,,leze¢” za
kierownica.

Nie mozna rowniez bagatelizowac roli zaglowka, ktéry w razie wypadku chroni kark 1 krggostup
kierowcy oraz pasazerow. — Zagtowek powinien by¢ ustawiony blisko potylicy, na takiej wysokosci, aby
jego srodek znajdowat sie na wysokosci ucha, lub aby jego wierzchotek byt ustawiony na réwni ze
szezytem glowy: dotyczy to wszystkich osob podrézujqcych samochodem — mOwig trenerzy Szkoty
Bezpiecznej Jazdy Renault.

Optymalna do prowadzenia auta jest pozycja zasadnicza, w ktorej lewa noga kierowcy oparta jest na
podnézku lub nadkolu, a prawa noga obstuguje pedat gazu i hamulca. To wiasnie lewa noga, siedzenie
oraz oparcie stabilizuja kierowcg w samochodzie. Warto zwrdci¢ uwage takze na utozenie rak:
kierownicg nalezy trzymac obiema rgkami; najlepsze jest ustawienie ,,za pigtnascie trzecia”. Nie powinno
si¢ rowniez zaciskac reki na drazku zmiany biegéw — po wiaczeniu odpowiedniego biegu reka ma od razu
wroci¢ na koto kierownicy.

Ubiér ma znaczenie...

Zwlaszcza w okresie jesienno-zimowym kierowca powinien zwréci¢ uwage na ubidr odpowiedni do
jazdy. — Gruby plaszcz czy kurtka moze krepowac ruchy, co spowalnia reakcje kierowcy. Oprocz tego
utrudnione staje sie prawidlowe zapiecie pasow — dlatego jezeli to mozliwe, przed podréiq autem lepiej
zdjqc okrycie wierzchnie — mowi Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.

Ogromne znaczenie podczas prowadzenia samochodu majg takze buty. Najlepsze w tej sytuacji sa
niekrepujace kostek buty sportowe na rownej, ptaskiej 1 niezbyt Sliskiej podeszwie. Nie sprawdza sig
natomiast popularne w chtodne dni, wysokie, dopasowane do ksztaltu nogi kozaki, ktore usztywniaja
kostke, przez co krgpuja 1 spowalniaja ruchy. Niebezpieczne sa takze buty z dlugimi noskami oraz na
wysokich obcasach, ktére utrudniaja wciskanie pedatdw oraz moga zaczepic si¢ o elementy znajdujace
si¢ pod nimi, np. dywanik. Buty na grubej 1 wysokiej podeszwie, czyli na przyktad obuwie na koturnie
oraz buty trekkingowe, nie pozwalaja wyczu€ jego sity 1 praktycznie nie nadaja si¢ do jazdy.
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