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Niestety stajemy si¢ spoteczenstwem, ktore czyta coraz mniej ksiazek. Wedtug réznych statystyk ponad
60% Polakéw w ogole ich nie czyta! Jest to duzy blad, gdyz zalety czytania sg nie do przecenienia.

Czytajac ksiazki:

Wzbogacamy stownictwo

Gdy czytamy ksiazki, zwlaszcza te dotyczace konkretnych dziedzin, napotykamy nowe stowa. Z
pewnoscia, nie siggamy wtedy po stownik, ale prébujemy wywnioskowaé znaczenie stowa z kontekstu.
Gdy dane ,,nowe” stowo pojawia si¢ w ksigzce kilka razy, szybciej je zapamigtamy. Autorzy ksiazek
wrecz przescigaja si¢ o blyskotliwsze okreslenia, a to skutkuje bogata paleta stow, ktére my, jako
czytelnicy, mozemy wprowadzaé do naszego jezyka.

JesteSmy lepsi w zasadach pisowni — poprawnie piszemy

Podczas czytania, automatycznie zapamigtujemy sposob zapisu danych stow i zwrotow. Jezeli czytamy
regularnie, nie powinniSmy mie¢ problemow z ortografia, gdyz nasze mézgi opatrzyly si¢ z poprawnym
zapisem i staraja si¢ go automatycznie odwzorowac.

Poprawiamy pamiec i koncentracje

Ksigzka daje nam informacj¢ kompletna, zamknigta 1 oprawiong pewna historia (w przeciwienstwie do
gazet, w ktorych pojawiaja si¢ krotkie tresci 1 kilka informacji, ksiazka podaje nam dos¢ duza catosc,
dotyka wielu aspektow, prezentuje rozne watki). Czytajac 1 wyobrazajac sobie poszczegélne sceny
tworzymy nowe Sciezki neuronalne 1 tym samym wptywamy na rozwo6j mozgu. Owocuje to wiasnie
poprawa pamigci 1 zwigkszeniem zdolnosci koncentracji a takze tatwoscia kojarzenia faktow.

Pobudzamy, rozwijamy (nasza) wyobraznie

Regularne czytanie rozwija nasza wyobrazni¢ i sprawia, ze jest nam tatwiej stworzy¢ w umysle coraz
bardziej abstrakcyjne obrazy. W konsekwencji tatwiej jest zobaczy¢ dana sytuacje, jeszcze zanim nastapi.
W przeciwienstwie do telewizji, ktora nie pozwala nam samodzielnie mysle¢. Wszystko mamy podane
jak na tacy, zarowno sceneri¢, mimike, konkretne zachowania. Czytajac mamy duzo wigcej swobody.
Sami obsadzamy role, obmyslamy tto 1 kierujemy akcja. Kazdy szczegot wyglada tak, jak zechcemy.
Dobra ksiagzka poruszy 1 ozywi nasza wyobrazZnie.

Podnosimy samoocene, budujemy poczucie wlasnej wartoSci

Im wigcej czytamy, tym wigcej wiemy. Im wigcej wiemy, tym pewniej czujemy si¢ w roznych
sytuacjach. Im pewniej si¢ czujemy, tym bardziej rosnie poczucie wlasnej wartosci, podnosimy swoja
samooceng.

Relaksujemy si¢ i odprezamy

Nic tak nie koi skotatanych nerwow jak popotudnie czy tez wieczor z dobrg ksiazka. Gdy czytamy, troski
dnia codziennego odchodza w dal, przestajemy myslec o pracy, problemach 1 wszystkim, co negatywnie
na nas wplywa. To wszystko jest poza nami, gdyz wkraczamy w Swiat, ktory stworzyt dla nas autor i w
ktorym nasze osobiste rozterki nie istnieja. Taki relaks obniza poziom hormondw stresu i utatwia
zasypianie.

To zaledwie tylko czgs¢ z pozytywnych efektow zaglebiania si¢ w Swiat ksigzek.

Na koniec kilka wybranych cytatow dotyczacych czytania i samej ksiazki, ktére warto znac...
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., Czytanie ksiqzek to najpiekniejsza zabawa, jakq sobie ludzkos¢ wymyslita.”
Wistawa Szymborska

., Czytanie dobrych ksiqzek jest niczym rozmowa z najwspanialszymi ludZmi minionych czasow.”
Kartezjusz

»Samo juz czytanie ksiqzek ksztatci ludzi. Im wiecej sie czyta, im lepsze ksiqzki, tym bardziej ksztatcq one
swoich czytelnikow.”
Stanistaw Konarski

,, Czytanie rozwija rozum mtodziezy, odmtadza charakter starca, uszlachetnia w chwilach pomysinosci,
daje pomoc i pocieszenie w przeciwnosciach.”
Maksym Gorki

., Ksiqzka i mozliwos¢ czytania to jeden z najwiekszych cudow naszej cywilizacji.”
Maria Dabrowska

., Gdy sie ktos zaczyta, zawsze sie czegos nauczy, albo zapomni o tym, co mu dolega, albo zasnie - w
kazdym razie wygra...”

Henryk Sienkiewicz

Pamigtajmy, zZe nie czytajac ksiazek, zaczynamy przyczynia¢ si¢ do rosnacego analfabetyzmu!
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