Zasady dobrej prezentacji

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: niedziela, 21, sierpieit 2011 00:00
Tadeusz Narkun

Odstony: 5474

Tym razem nie udato ci si¢ tego uniknaé: wezwat cig¢ starosta i poinformowat, ze za dwa tygodnie
wystapisz na Konwencie z prezentacja na temat sposobow radzenia sobie z aktywizacja zawodowa. Nic
nie pomogly wymowki, ze jestes mlodym pracownikiem, ze sa lepsi od ciebie. Nic z tych rzeczy —
wedtug szefa to masz by¢ ty! Wizja, ze musisz wystapi¢ przed ludZmi, sprawia, ze juz teraz twoje serce
bije szybciej, dionie sa wilgotne, odczuwasz sucho$¢ w gardle, a w gtowie masz pustke. Nie fatwo jest
przemawiacC przed wigkszym zgromadzeniem ludzi! Ale nie bgj si¢, wszystkiego mozna si¢ nauczyc¢!
Ponizej znajdziesz najwazniejsze zasady dobrej prezentacji!

Nie improwizuj
Przygotowanie to droga do sukcesu. Jezeli dobrze wiesz, co masz mowic, bedziesz mniej zdenerwowany 1
tatwiej ci bedzie stawic czoto ewentualnym sprzeciwom.

Nie zanudzaj publicznosci
Wiele os6b posiada genialne mysli, ale prezentuje je w nudny sposob. Do swojej prezentacji musisz
tchnac zycie, uzywaj przyktadéw, obrazkéw 1 miej je przejrzyscie uporzadkowane.

Zapanuj nad trema

Nie dopus¢ do tego, aby zabrakto ci powietrza: przed wystapieniem przeéwicz oddychanie. Wciagaj
gleboko powietrze jedna dziurka, a wydmuchuj je druga, w ten sposéb odpowiednio dotlenisz mozg
jeszcze przed prezentacja. Wykorzystaj oddychanie ,,brzuchem”: w czasie wdechu napeinij brzuch
powietrzem i potdz reke na brzuchu. Wypij szklanke wody 1 uwierz w siebie. W ten sposob odprezysz si¢
przed prezentacjq.

Od razu przyciagnij uwage zebranych

Po przedstawieniu si¢ 1 wyjasnieniu tematu wystapienia, musisz od razu przyciagnac¢ uwage stuchajacych.
Zainteresuj ich czyms, co skupi uwage stuchajacych na tobie. Uzyj metafory, dobrego lub negatywnego
przyktadu.

Nie graj zadnej roli

Trema, nerwy i ci$nienie, ktore na ciebie wptywaja, to czynniki, ktére moga niebezpiecznie zmienic¢
prezentacje. Uwazaj, aby nie gra¢ zadnej roli, ktora do ciebie nie pasuje. Nie szokuj niezwyktym
ubraniem i nie staraj si¢ by¢ za wszelka ceng dowcipny. Przede wszystkim musisz czu€ si¢ dobrze 1 by¢
soba.

Glos jest twoim narzedziem

W stresie ryzykujesz, ze zamienisz si¢ w maszyng, ktora wypowie calg prezentacje, nie zmieniajac ani
razu tonu glosu. To duzy blad! Gtos pomoze ci podkresli¢ okreslone fragmenty. Pamigtaj, aby dobrze
wypowiadac stowa 1 przestrzega¢ pauz.

Kontroluj czas trwania prezentacji

Kolejna tajemnicag genialnych przeméwien sa momenty ciszy, o ktérych poczatkujacy czgsto zapominajg.
Przerwa w mowieniu ma wielka moc: potrafi pokresli¢ dane aspekty 1 pobudzi¢ ciekawos¢, podkresli¢
warto$S¢ mowcy. W chwili ciszy mozesz przyjrzec si¢ stuchajacym i zwrdci¢ uwage na to, czy sa
zainteresowani lub czy powiniene$ nadal ich przekonywac.
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Uzywaj mowy niewerbalnej

Nie zapominaj o znaczeniu gestow 1 mimiki: prostym gestem reki mozesz potwierdzi€ lub sprzeciwi€ si¢
wypowiedzianym stowom. Unikaj jednak teatralnych gestow, ktore moga robi¢ nienaturalne wrazenie.
Dtonie powinny pozosta¢ otwarte, a ramiona luzne, rece wzdtuz ciata tak, aby mogly si¢ naturalnie
poruszac.

Obejmij ludzi spojrzeniem

Patrz na ludzi fagodnie, odniosa wrazenie, ze si¢ nimi interesujesz. Wystraszone lub znudzone spojrzenie
moze by¢ zarazliwe. Klasycznym btedem jest skoncentrowanie wzroku na jednym punkcie 1 patrzenie na
niego przez caly czas trwania prezentacji. Jest to szkolny btad poczatkujacego, ktory ciagle potrzebuje
akceptacji szefa. W uczestnikach prezentacji wywoluje nieprzyjemne uczucie, ze asystuja w rozmowie.
Najlepiej patrze¢ gdzies daleko do tytu.

Wykonaj to wszystko, a sukces bedziesz mial murowany.
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