Polki czuja si¢ mlodziej
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Osiem na dziesigC Polek czuje si¢ Srednio 8 lat miodziej, niz wynikatoby to z ich metryki. Polki w
najwigkszym stopniu zadowolone sa z sytuacji mieszkaniowej oraz ogdlnie ze swojego zycia, zas
najmniej z dochodéw 1 wagi — wynika z raportu ,,Polko, odwaz si¢ na zmiany” przeprowadzonego na
zlecenie Promedica24. Potrzeby Polek zmieniaja si¢ wraz z wiekiem. Jak Polki widza siebie 1 jakich
zmian oczkuja?

Bycie na biezaco przestaje by¢ domena najmtodszych pokolen. Coraz wigcej kobiet z pokolenia baby
boomers (po pigcdziesiatym roku zycia) jest otwartych na zmiany. Polki staja si¢ Swiadome, ciekawe
Swiata. Z otwartoscia podchodza do nauki oraz ,,rozsadnych szalenstw”, wyrdzniaja si¢ Swiadomoscia w
podejmowaniu decyzji i charyzma.

Jak wynika z raportu, kobiety wraz z wiekiem polegaja coraz bardziej na sobie. W wieku 25-34 tylko
22% Polek deklaruje, ze liczy na siebie, natomiast wsrod pokolenia 55+, az 48%. Kobiety wraz z
uplywem czasu staja si¢ coraz bardziej zadowolone z sytuacji mieszkaniowej 1 zawodowej. Dodatkowo,
zdaniem pan w kazdym wieku mozna dokonywac¢ zmian w swoim zyciu. Statystyczna Polka po 65 roku
zycia przyznaje, ze przynajmniej dwa razy zaczynata wszystko od nowa.

- Polki dobrze sobie radzq ze zmianami i stawiajq im czota, jednoczesnie majq jeszcze duzo marzen,
pragnien i aspiracji, szczegolnie dotyczy to kobiet starszych. One w momencie, kiedy juz podotaty
gtownym obowiqzkom zwiqzanym z utrzymaniem rodziny, domu, wychowaniem dzieci, znajdujq pewnq
przestrzen dla siebie i poszukujq jej wypetnienia — mowi Newsrm.tv Marta Rybicka, Business Unit
Director, 1QS.

Zmieniajace si¢ warunki spoleczne oraz podejscie do zycia sprawiaja, ze wiele kobiet po 50 roku zycia
wyznacza trendy 1 prezentuje nowy wymiar sylwetki wpisanej w sukces 1 spetnienie. Grazyna Torbicka,
Joanna Przetakiewicz czy Agata Mtynarska staja si¢ inspiracja do wielu Polek, ktore pomimo tego, ze sa
uwazane za najpigkniejsze na Swiecie maja niska samooceng. Prawie 50% kobiet chcialoby co$ zmieni¢ w
swoim wygladzie. Dotyczy to zarowno kobiet z pokolenia baby boomers, jak 1 Y (kobiety w wieku 25-34
lata). W kazdym wieku nalezy dbac¢ o swdj wyglad, ksztalci€ sig 1 spetnia¢ marzenia.
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