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Od samorzadowca XXI wieku wymaga si¢ kompetencji w kazdym zakresie, rOwniez znajomosci 1
umiejetnosci stosowania si¢ do dress code’u. Kazdy profesjonalista swdj wizerunek powinien budowac
konsekwentnie, kazdego dnia, zwlaszcza w pracy. Czym zatem jest dress code i dlaczego warto go
przestrzegac?

Dress code

Najkrocej uymujac dress code (angielskie okreslenie, ktére pojawito si¢ w Polsce w latach 90. 1 obecnie
na state zaadoptowalo si¢ w naszym jezyku) to zbior zasad, zestaw regut, wskazowek dotyczacych
odpowiedniego dopasowania ubioru do okazji. To rodzaj ,.kodeksu ubieraniowego”, ktéry ma stuzy¢
uporzadkowaniu zasad doboru stroju tak, by podkresla¢ profesjonalizm przynalezny wykonywanemu
zawodowi, czy zajmowanemu stanowisku.

Warto zaznaczy¢, ze poprzez odpowiednio dobrany strdj budujemy nasz pozytywny wizerunek, jak
roOwniez wyrazamy szacunek wobec innych osob, wspétpracownikéw, przetozonych, wyborcow.

Pewne zasady obowiazuja wszystkich...

Pomimo kilku czynnikéw od ktorych uzalezniony jest dress code (miejsca, rodzaju pracy i stanowiska,
wewngtrznych regulamindéw) istnieja pewne zasady, ktérych to powinniSmy przestrzegac¢ zawsze.

Schludnosé
Przede wszystkim, powinniSmy dbac o to, by kazdy nasz strgj byt zawsze czysty 1 wyprasowany.

Prostota i minimalizm
Pamigtajmy, ze najkorzystniejszymi strojami sa te najprostsze, a dodatkami te w najmniejszej ilosci. Nie
powinniSmy réwniez przesadza¢ z nadmiarem koloréw.

Harmonia
PowinniSmy zwraca¢ uwage na to, by poszczegdlne czgsci naszego stroju pasowaty do siebie (najlepie;,
by byly w tym samym stylu).

Dopasowanie stroju do figury
Bardzo wazne jest dopasowanie stroju do naszej figury. Poprzez wiasciwy dobor stroju, mozemy

skorygowaé swoje mankamenty, dzigki czemu bedziemy czu¢ si¢ lepiej 1 lepiej prezentowac.

Pamigtajmy, ze od pracownikéw samorzadowych w kwestii ubioru oczekuje si¢ starannosci, a nie
drobiazgowosci, odwagi, a nie brawury.

Kobieta w biurze i podczas stuzbowych spotkan

Kobieta z klasa zawsze powinna wyglada¢ w pracy stosownie, by wzbudzaé szacunek niezaleznie od
stanowiska jakie zajmuje. Wedle gtéwnych zasad savoir vivre, ubior kobiety powinien wigcej zakrywac
niz odkrywag, totez ,,stowem kluczem” dla pan, ktore pragna skupia¢ uwage innych na swoich
kwalifikacjach jest stowo umiar. Panie w sytuacjach formalnych, powinny zapanowa¢ nad dtugoscia
spodnic - przy siadaniu powinna koniczy¢ si¢ 1 cm nad kolanem, krojem bluzek - absolutnie nie moga
odstania¢ biustu, nie powinny rowniez mie¢ zbyt frywolnego kroju, najlepiej by byty klasyczne 1
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eleganckie. Warto postawi¢ na zakiety, kostiumy, garsonki, spddnice 1 marynarki. Co do obuwia, zawsze
powinno by¢ czyste 1 wypastowane. Buty, najlepiej, by byty klasyczne, skorzane, na niewielkim obcasie,
maksymalnie do 7 cm. Buty nie powinny mie¢ odkrytych palcow ani pigt. Nie powinny mie¢ rOwniez
charakteru sportowego. Kobiety do spédnicy powinny nosic rajstopy.

Dodatki powinny by¢ dyskretne, umiar powinien bra¢ gor¢ nad zbytnig ekstrawagancja. Nalezy
zrezygnowac z tzw. bizuterii tandetnej 1 plastikowej. Makijaz najlepiej, by byt oszczedny, tzw. dzienny,
naturalny. Co do paznokci, nalezy postawi¢ na naturalne kolory, ktére nie beda przykuwac uwagi innych
osOb. Fryzura — najlepiej, by bylta klasyczna i pasowata do ksztaltu twarzy.

Stuzbowa elegancja dla pan powinna oznaczac noszenie strojow w stonowanych kolorach, ktore nie
rzucaja si¢ w oczy. Dobor ubran w odpowiednich kolorach jest wazny, gdyz barwy wywotuja w nas
okreslone emocje. Zatem, skupiajac si¢ na kolorach, warto postawi¢ na biele, szarosci, granaty, beze,
czernie, zielenie czy tzw. kolory ziemi.

Mezczyzna w biurze i podczas stuzbowych spotkan

Dress code nie omija me¢zczyzn. Panowie maja jednak ograniczone mozliwosci, jesli chodzi o ubidr, ale
mozna to potraktowac jako zalet¢. Mezczyzni powinni stawiaé na klasyke, a najlepsza opcja w tym
wypadku jest dobrze skrojony garnitur, krawat 1 elegancka koszula. Panowie powinni zwracaé szczegdlna
uwage na dtugos¢ marynarki — powinna (patrzac na nig z tytu) zakrywac potowe dlugosci od szyi 1
ramion do butéw — innymi stowy marynarka powinna dzieli¢ figurg (bez gtowy) na potowe. Jedna,
maksymalnie dwie faldy z przodu na bucie daja nam prawidtowa dlugos¢ spodni, z tytu powinny
zakrywac potoweg obcasa — 1 cm nad ziemia. Niemate znaczenie ma réwniez dtugos¢ mankietu koszuli —
w sytuacji, gdy wystepuje w niej mankiet pojedynczy, powinien wystawac na 1 cm. spod rekawa, gdy zas
mamy do czynienia z mankietem podwéjnym — na 2 cm. Krawat powinien by¢ wielkoscia dopasowany
do postury 1 wlasciwie korespondowac z resztg ubrania. Jego dtugos¢ powinna konczyc¢ si¢ na wysokosci
paska.

W kwestii koloréw, co do koszuli warto decydowac si¢ na biekit, szaros¢, ecru, granat i bialy — przy czym
biata koszula mimo ze nie sposéb odmoéwic jej elegancji, powinna by¢ zarezerwowana na wyjatkowe
okazje. Krawat nie powinien mie¢ krzykliwych koloréw, czy tez przesadnych wzoréw — najlepiej
sprawdzaja si¢ krawaty jedwabne w subtelne wzory. Co do butéw, najlepiej postawic na kolory ciemne,
takie jak czern 1 braz. Skarpetki zas wybierajmy w ciemniejszym kolorze niz spodnie 1 najlepiej gladkie.

Akcesoria to rowniez wazny element ubioru mezczyzny. Pasek do spodni jest obowiazkowy ze wzgledow
estetycznych — spodnie od garnituru wyposazone sa w szlufki, ktore bez paska wygladaja
nieprofesjonalnie. Mozemy réwniez nosi¢ zegarek — najlepiej taki na skorzanym pasku lub delikatne;j
bransolecie. Futurystyczne, ,.krzykliwe” zegarki oraz te sportowe warto zostawi¢ na nieco mniej oficjalne
okazje. Odradza si¢ noszenia zlotych taiicuchow na nadgarstku lub na szyi oraz ozdob na palcach, z
wyjatkiem obraczki.

Mezczyzna przestrzegajacy powyzszych zasad — dobrze ubrany wzbudza zaufanie. To za$ sygnalizuje, ze
w taki sam — skrupulatny i przemyslany sposob, podchodzi réwniez do wykonywanych obowiazkow.

Warto zapamietaé
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Panie

Nie ubierajmy si¢ zbyt wyzywajaco (unikajmy bluzek i koszul nadmierne uwydatniajacych dekolt,
przeswitujacych, strojow odkrywajacych ramiona, krétkich spddniczek 1 ogdlnie zbyt obcistej
odziezy)

Nie przesadzajmy z bizuterig i innymi dodatkami

Nie zaktadajmy butéw, ktore nie zakrywaja palcow 1 pigt

Unikajmy jeansow

Nie przesadzajmy z perfumami

Pamigtajmy, ze w biurze obowiazuje dyskretny makijaz i starannie dobrana fryzura oraz zadbane
paznokcie

Nie zaktadajmy wzorzystych i jaskrawych rajstop

Zrezygnujmy z wzorzystych 1 Swiecacych materiatow

Unikajmy noszenie tego samego ubrania dzien po dniu

Ubrania kupujmy ostroznie, z rozwaga, aby nie zalowa¢ wydanych pienigdzy

Panowie

Nie zaktadajmy krawata do koszuli z krétkim rekawem (koszule tego rodzaju réwniez nie pasuja
do garnituru)

Nie podwijajmy rekawow koszuli

Nie umieszczajmy w zewngtrznej kieszeni marynarki dlugopisu, okularow

Nie wypychajmy kieszeni spodni

Nawet podczas upatéw nie zaktadajmy do pracy szortow i krétkich spodenek

Nie zaktadajmy znoszonych, kolorowych 1 ,,modnie” potarganych podkoszulkéw

Pamigtajmy, by buty zawsze byty bezwzglednie czyste

Nie zaktadajmy do biura sandatéw, klapek 1 sportowego obuwia

Pamigtajmy, by skarpetki mialy odpowiednig dtugos¢ (minimalna dtugos¢ to potowa tydki)
Starannie dobierajmy pasek (powinien by¢ dopasowany do koloru butéw, delikatny 1 nierzucajacy
Si¢ W oczy)

Starajmy si¢ dobiera¢ tkaniny o podobnym splocie

Unikajmy cieptych i jasnych barw wrecz zlewajacych si¢ z nasza karnacja

Miejmy na uwadze, ze rozpigte kotnierzyki lub poluzowane krawaty kojarza si¢ z niedbalstwem
Trzymajmy si¢ klasycznych, tradycyjnych fasonéw

Pamigtajmy, ze w przypadku marynarki, w pozycji stojacej zawsze zapinamy guziki. Mozemy je
rozpiaé, gdy siadamy, ale wstajac, pamigtajmy, by je ponownie zapiaé (przynajmniej pierwszy
guzik od gory)

Wybierajmy str6j z dbatoscia

Dwa wybrane cytaty, ktére warto zapamigtac...

,»INie wierze ludziom, ktorzy twierdza, Ze ubranie nie jest wazne”.
Miuccia Prada

,»INigdy nie wolno mylié elegancji ze snobizmem”.
Yves Saint Laurent
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Czy to w biurze, czy tez na jakichkolwiek oficjalnych spotkaniach zawsze powinniSmy by¢ eleganccy i
schludni, majac na uwadze, ze naszym ubiorem budujemy zaréwno autorytet osobisty, jak 1 instytucji,
ktora reprezentujemy.
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