Etykiety na zywnoS$ci wyznacznikiem zdrowia?
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W Unii Europejskiej moga pojawi€ si¢ nowe zasady oznakowania wartosci odzywczych na produktach
zywnosciowych. Popularnos¢ zdobywa projekt wzorowany na Swiattach drogowych, ktéry miatby
pomagac Europejczykom podejmowac lepsze decyzje zywieniowe.

Czes¢ panstw europejskich juz stosuje system etykiet zywnosci, gdzie kolorami oznaczono zaspokojenie
poszczegblnych elementéw odzywczych (ttuszcze, biatko, cukier, itd.), zalecanych wartosci dziennego
spozycia. I tak wysoka zawartos¢ ktérego$ elementu (i tym samym zaspokojenie w duzej czgsSci lub
zalecanego dziennego spozycia) oznacza jest na czerwono, Srednia — na z6tto, a niska — na zielono.

Taki system w marcu br. wprowadzita Francja, nazywajac go Nutri-Score. Obowiazuje w nim skala
pieciostopniowa, oznakowana jednoczesnie literami i kolorami. Podobnie rozwigzanie funkcjonuje tez w
Wielkiej Brytanii od 2013 r., cho¢ jego uzywanie jest dobrowolne.

Unia Europejska planowata wprowadzi¢ wspolnotowe rozwiazanie tej kwestii jeszcze wczesniej, juz w
2010 r. Jednak projekt na poziomie unijnym poniost porazke ze wzgledu na opOr panstw unijnego
poludnia, ktére argumentuja, ze taki system oznaczen niestusznie stygmatyzowatby diete
srodziemnomorska, ktora ze swej natury jest bogata w tluszcze.

Panstwa te swdj op6r oparly na obowiazujacych unijnych przepisach dotyczacych oznakowania
zywnosci. Wlochy poprowadzily kampanig przeciwko brytyjskiemu systemu, zauwazajac, ze jest on zbyt
ograniczony w swojej ocenie. T¢ opini¢ potwierdzit wowczas sekretarz generalny Paolo Di Croce
organizacji non-profit Slow Food, ktdry zwrocit uwagg, ze ,,zaleznie od jakosci danego produktu zawarte
w nim tluszcze, weglowodany 1 cukry moga by¢ mniej lub bardziej szkodliwe”.

Ostatecznie argumenty panstw potudnia, ze brytyjski system stanowi potencjalne zaktdcenie dziatania
rynku wewngtrznego, przekonaly Komisje Europejska do wszczegcia procedury w sprawie naruszenia
zobowiazan panstwa cztonkowskiego wobec Wielkiej Brytanii. KE potwierdzita EURACTIV, ze
procedura ta nadal trwa, a Bruksela obecnie zbiera 1 analizuje dane od producentdéw zywnosci.
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