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Az 27 proc. Polakéw odczuwa stres w pracy z powodu atmosfery w biurze, a 25 proc. ze wzgledu na
nadmierne obciazenie obowiazkami — wynika z badania przeprowadzonego w maju przez serwis
rekrutacyjny MonsterPolska.pl.

Poza Polska w badaniu wzi¢li udziat pracownicy z USA, Niemiec, Francji 1 Finlandii. Wszyscy
odpowiedzieli na pytanie: ,,Ktora czg$¢ twojej pracy stresuje ci¢ najbardziej?”.

Amerykanie maja mniejsze poczucie bezpieczenistwa niz Europejczycy

Az 25 proc. Amerykanow stresuje si¢ z powodu braku poczucia bezpieczenstwa. Europejczycy z tego
powodu denerwuja si¢ znacznie mniej np. w Niemczech — odpowiedziato tak 17 proc., we Francji — 18
proc., a w Finlandii — 15 proc. badanych. Polacy z wynikiem 22 proc. plasuja si¢ migdzy Amerykanami a
kolegami z Europy. To zaskakujaco wysoki wynik zwazywszy na rekordowo niskie bezrobocie.

Polacy obciazeni obowiazkami, Niemcy przepracowani

Zupelnie nie dziwi zas fakt, ze w Polsce problem przepracowania jest drugim najbardziej stresujacym
pracownikow czynnikiem i wskazalo na niego 25 proc. Mimo ze to wysoki wskaznik, to z sondy wynika,
ze najbardziej obciazone praca czuja si¢ osoby pracujace w Niemczech i1 w Finlandii, odpowiedziato tak
az po 29 proc. badanych. Dla poréwnania z powodu nadmiaru pracy denerwuje si¢ 23 proc. Francuzéw i
20 proc. Amerykanow.

Finowie i Polacy z problemami komunikacyjnymi

Az 34 proc. pracownikow w Finlandii odczuwa stres w pracy z powodu atmosfery w biurze 1 zwigzanych
z tym trudnych relacji z menedzerami, wspotpracownikami, podwladnymi oraz z przedstawicielami
konkurencji. Finowie pod tym kontem znacznie odstaja od pozostatych badanych, ale na drugim miejscu
sa Polacy. Klopotliwe relacje miedzyludzkie sa powodem do nerwdéw az 27 proc. badanych. Ten problem
byl wymieniany w polskiej sondzie najczesciej. Tymczasem stres z powodu relacji migdzyludzkich
odczuwa zaledwie 13 proc. Francuzéw. Z kolei Amerykanie 1 Niemcy stresuja si¢ z tego powodu na
podobnym poziomie: odpowiednio 25 1 24 proc.

Napiete terminy? Amerykanow to nie stresuje, ale juz Francuzéw bardzo

Trzymanie si¢ wyznaczonych terminéw to dla Amerykanow chleb powszedni. Zaledwie 3 proc. badanych
uznala, ze to powdd do gorszego samopoczucia w miejscu pracy. Z powodu gonigcych deadline’ 6w
stresuje si¢ az 18 proc. Francuzow 1 po 6 proc. Niemcow, Findw oraz Polakow.

Budzety nie stresuja

Co ciekawe pracownicy, w kazdym z krajow bioracych udzial w badaniu nie stresujg si¢ budzetami. Ta
kwestia jest najmniej problematyczna w Niemczech — wskazato na nig tylko 2 proc, w USA — 4 proc., w
Finlandii 5 proc., a najwigcej, bo 8 proc. — w Polsce.

W ktérym kraju panuja najmniej stresujace warunki pracy? Jesli chodzi o bezpieczenstwo pracy z
pewnoscia to Finlandia, ale najlepsze relacje migdzyludzkie panuja we Francji. W Polsce bywa réznie. Z
pewnoscia to, co musimy poprawi¢ to atmosfere pracy, ktora tworza ludzie.
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Wyniki sondy w Polsce. Co nas stresuje w pracy?

27 proc. — atmosfera w pracy,

25 proc.— nadmiar obowiazkow,

22 proc. — brak stabilnosci,

e 8 proc. —realizacja celow w ograniczonym budzecie,
6 proc. — dotrzymywanie termindw,

12 proc. — zadna z powyzszych kwestii.

Badanie zostato przeprowadzone w maju 2017 roku. W sumie odpowiedzi udzielito ponad 6 tys.
pracownikow z USA, Niemiec, Francji, Finlandii 1 Polski.
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