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Portal Artelis.pl zamieszcza ciekawy artykul Pawla Sygnowskiego prezentujacy 5 skutecznych zasad
uczenia si¢. Warto jer poznac i... stosowac!

1.Ucz si¢ systematycznie.

Wigkszos¢ osOb uczy sig¢ bardzo intensywnie na kilka dni przez egzaminem. Jaki to ma efekt? Jesli w
ogole go zdadza, to caty wyuczony materiat zostanie zapomniany w ciagu kilku dni. Jesli Twoim celem
jest, z calej tej nauki, zdobycie czegos$ wigcej, niz tylko dobrego stopnia, to ucz si¢ po prostu
systematycznie. To zapewni Ci psychiczny komfort w czasie przygotowywania si¢ do jakiegos egzaminu
oraz poprawi jako$¢ zapamigtanych informacji, tak ze bedziesz mogt "cieszy¢ si¢" nimi jeszcze przez
dtugi czas po zdaniu egzaminu.

2.Powtorki

Jesli cheesz cos zapamigtac 1 zrozumiec, stowem nauczycC: powtarzaj tg informacje. Jak czgsto? Pierwsza
powtdrka w ciagu 10 minut, nastgpna w ciggu 24 godzin, kolejna po 3 dniach, nast¢pna po tygodniu,
miesigcu, a pdzniej wystarczy raz na jakis czas odSwiezy¢ sobie zapamigtang informacje, aby moc
korzystac z niej przez cale swoje zycie.

3.Ucz sig tam, gdzie Ci to wychodzi.

Miejsce Twojej nauki jest bardzo istotne. Co Ci po najlepszych materiatach, metodach nauki, pomocach,
itp. skoro uczysz si¢ w miejscu, gdzie nie potrafisz si¢ skupi¢ na uczeniu sig? Wszelkie hatasy, stuchanie
muzyki, przeszkadzanie przez cztonkéw rodziny, czy kolegow, to tylko rozprasza, odrywa Ci¢ od nauki i
wybitnie pogarsza Twoje wyniki w tej nauce. Jesli nie potrafisz uczy¢ si¢ w domu, to moze spokojna,
zaciszna uczelniana biblioteka bedzie dla Ciebie lepszym rozwigzaniem? Nie istotne co, wazne, zeby
faktycznie miec¢ takie miejsce, w ktorym lubisz si¢ uczy¢ 1 ta nauka naprawde¢ Ci wychodzi.

4.7Z%ap oddech.

Bez sensu jest uczy( si¢ bez przerw przez kilka godzin. Faktycznie to po kilkunastu minutach juz niczego
si¢ nie uczysz, bo Twdj umyst juz dawno "odjechat" i zamiast zaymowac si¢ obrabianiem tych waznych
informacji na jutrzejszy egzamin, to on najzwyczajniej w Swiecie jest na umystowych Hawajach. Aby
tego unikna¢ réb przerwy. Srednio co 15, 25 minut, musisz da¢ sobie kilka minut na ztapanie oddechu,
zeby sensownie uczy( si¢ dale;j.

Co robi¢ w czasie przerwy? Mozna wszystko, ale najlepiej nic zwigzanego z nauka, to ma by¢ przerwa, a
nie powtdrka. Najlepiej jednak pomysle¢ w tym czasie o dostarczeniu Twojemu umystowi tlenu, ktéry w
czasie nauki zuzywa si¢ w gigantycznych ilosciach 1 potrzeba jego uzupelnienie staje si¢ naglaca (tak, to
stad te ziewanie w czasie nauki). Dlatego pomysl o krotkim spacerze na Swiezym powietrzu.

5.Korzystaj z r6znych Zrodet wiedzy.
Nie ma sensu ograniczac si¢ tylko do tego co napisano na dany temat w podrgczniku akademickim.

Poszperaj, poszukaj. Moze w gazecie, Internecie, czy gdziekolwiek indziej znajdziesz informacja na ten
temat "podang" w bardziej odpowiedniej dla Ciebie formie?
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Jesli tekstu z podrecznika w ogoéle nie rozumiesz, to pozostaje Ci tylko bezmysSlne wkuwanie. Dlatego
zainwestuj swoj czas 1 korzystaj w czasie nauki z r6znych zrodet wiedzy, to si¢ zawsze optaca, a nuz przy
okazji coS odkryjesz.
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