Schudnaé, rzucié palenie, awansowaé... czyli o najpopularnieszych postanowieniach Polakéw na 2017 roku
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Wraz z nadejsciem 1 stycznia, wigkszos$¢ z nas wyznaczyta sobie pewne postanowienia noworoczne.
Takie postanowienia s3 elementem motywujacym — pozwalaja wpoi¢ w nas przeSwiadczenie, ze wraz z
nowym rokiem mozemy w jakims$ aspekcie (lub kilku) zmieni¢ nasze zycie na lepsze. Jakie
postanowienia na najblizsze dwanascie miesig¢cy podjeli Polacy?

Przegladajac 1 analizujac r6znego rodzaju fora i rankingi formutuje si¢ nam lista 10 postanowien, ktore
Polacy maja zamiar realizowaé — 1 tak, w 2017 roku:

1. Nauczymy sig jezyka (chodzi o opanowanie nowego jezyka — gtéwnie angielskiego)

2. Schudniemy

. Bedziemy bardziej aktywni fizycznie (bgdziemy uprawiac r6zne sporty - gldwnie biegac, ptywac,
jezdzi¢ na rowerze i1 chodzi¢ na sitownig)

. Bedziemy czytac wigcej ksiazek

. Bedziemy bardziej oszcze¢dzaé (bgdziemy mniej wydawac na niepraktyczne rzeczy)

. Ulozymy sobie zycie prywatne (gldwnie mamy na mysli znalezienie partnera, zatozenie rodziny)

. Zerwiemy z nalogami (chodzi przede wszystkim o rzucenie palenia i ograniczenie picia alkoholu)

. Awansujemy lub zmienimy prace na lepsza (b¢dziemy wigcej zarabiac)

. Skonczymy kursy doszkalajace 1 zrobimy prawo jazdy (ogdlnie chcemy inwestowaé w swoj
rozwoj)

10. Bedziemy punktualni
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O tym, jak wytrwa¢ w postanowieniach noworocznych mozemy poczyta¢ w artykule zamieszonym juz
kiedy$ w naszym portalu — dostgpnym TUTAJ.

Na koniec kilka interesujacych cytatow, ktore z pewnoscia nam pomoga:

,,Potowa osiqgniecia celu to jego prawidlowe wyznaczenie”
Zig Ziglar

» Wygrywa tylko ten, kto ma jasno okreslony cel i nieodparte pragnienie, aby go osiqgnqc”
Napoleon Hill

»Zadne zadanie nie jest szczegdlnie trudne, jesli podzielisz je na mniejsze podzadania”
Henry Ford

,,Popracuj nad sprecyzowaniem celow, ktore chcesz osiqgnqd. Okresl dlaczego i kiedy chcesz je
osiqgnqc. Im doktadniej okreslisz cel, tym wieksza szansa, Ze go zrealizujesz”
Steve Grounds

., Ten jeden krok, wybranie celu i trzymanie sie go, zmienia wszystko”
Scott Reed
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