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Opublikowane w magazynie "Science" badania sugeruja, ze internet zmienit sposob, w jaki
zapami¢tujemy informacje. Przestajemy pamigtac¢ konkretne szczegoly, zapamigtujemy za to witryny,
gdzie mozemy te szczegOty znalez€. Sie¢ stala si¢ wigc rodzajem zewngtrznego dysku twardego
cztowieka - relacjonuja Interia oraz PAP.

Latwy 1 szybki dostep do informacji powoduje, ze nie musimy ich "magazynowac". To jednak przektada
si¢ na stabsza umiejgtnos¢ zapamigtywania.

Betsy Sparrow, psycholog z Columbia University, ktdra stala na czele grupy badawczej mowi, ze tak
naprawdeg niczym si¢ to nie r6zni od tego, co zawsze robiliSmy. Przed pojawieniem si¢ internetu
wiedzieliSmy, ze danej informacji trzeba szuka¢ w konkretnej ksiazce, stowniku, na mapie. internet jest
jednak bardziej rozpowszechniony i ludzie sa bardziej Swiadomi tego, ze moga go uzy¢ - dodaje Sparrow.

Teraz, jak sugeruja Sparrow 1 jej wspotpracownicy, rolg takiej pamigci przejmuje internet. Przebadani
studenci mieli powazne problemy z identyfikacja faktow i informacji, ale nie mieli probleméw z ich
wyszukiwaniem.

Aby przetestowac hipotezg o roli internetu w korzystaniu z pamigci, ochotnikom podano pewne
szczegOlowe informacje, ktorych nie mogli znaé. Nastgpnie poproszono ich, by napisali t¢ informacj¢ na
komputerze. Podczas pisania pojawiata si¢ informacja, ze tekst zostal zachowany w jednym z pigciu
folderow.

Po jakims czasie, gdy poproszono badanych o przypomnienie sobie informacji, wigkszos$¢ nie pamigtata
wszystkich szczeg6tow, jednak az 30 proc. pamigtata, w jakim folderze ja zapisano. Wyniki te zgadzaja
si¢ z wynikami wielu innych badan, ktére wykazaty, ze ludzie zapamigtuja wskazniki kontekstualne,
ktore pozwalaja im dotrze¢ do potrzebnej informacji - méwi Michael Mozer, specjalista ds. badan
pamigci z University of Colorado, ktory nie brat udziat w pracach grupy Sparrow.

W jednym z badan uczestnikom, podzielonym na dwie grupy, przedstawiono szereg informacji. Jedna
grupa mogta zapisa¢ informacje w folderach w komputerze, drugiej powiedziano, ze informacje zostang
wkrotce usunicte.

Okazalo sig, ze osoby z drugiej grupy zapamigtaly informacje znacznie lepiej od cztonkow pierwsze;j.
Dr Betsy Sparrow, prowadzaca badania, uspokaja: wynik badania nie oznacza, ze nasza zdolnos¢

zapamigtywania maleje, a jedynie Swiadczy o tym, ze zmienil si¢ sposob, w jaki organizujemy dane, by
byly bardziej dostgpne.
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