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Przed wycieczka do ktéregokolwiek z panstw Unii Europejskiej, a takze Islandii, Liechtensteinu,
Norwegii lub Szwajcarii, warto sprawi¢ sobie dokument, ktory potwierdza prawo do korzystania z opieki
zdrowotnej na terytorium kazdego z tych panstw. Europejska karta ubezpieczenia zdrowotnego utatwia
osobom ubezpieczonym dostgp do ustug zdrowotnych w trakcie czasowego pobytu w jednym z tych
krajow.

Leczenie odbywa si¢ wedtug tych samych przepiséw, ktore obowigzuja osoby ubezpieczone w tym
panstwie. Zatem nieodptatnie mozna skorzystac tylko z tych §wiadczen zdrowotnych, ktdre naleza si¢
nieodptatnie ubezpieczonym w panstwie pobytu.

Jednak nalezy pamigtac, ze EKUZ nie zapewnia pokrycia przez NFZ wszystkich kosztow zwigzanych z
opieka lekarska np. nie obejmuje transportu medycznego do Polski, dlatego, aby unikna¢ niepotrzebnych
wydatkéw, nalezy wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie.

W Polsce, produkcja 1 dystrybucja kart, zajmuje si¢ NFZ. W celu uzyskania EKUZ nalezy wypetnic¢
wniosek 1 ztozy¢ (osobiscie, droga pocztowa lub faksem) w oddziale wojewddzkim NFZ, wiasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania. Do wniosku nalezy dotaczy¢ dokument potwierdzajacy ubezpieczenie
zdrowotne w NFZ. Karta jest wazna dwa miesiace.

Wedtug najnowszych danych opublikowanych przez Komisj¢ Europejska, obecnie ponad 188 milionow
0sob w Europie ma EKUZ. To ponad 37% calej ludnosci UE. W Polsce w 2010 roku wydano 1 306 171
kart, a w obrocie znajduje si¢ 853 248 .

Sondaz Eurobarometru z 2010 r. wykazal, ze europejczycy nie zawsze wiedza, co to jest EKUZ, nawet
jezeli sa posiadaczami karty. 26% ankietowanych powiedziato, ze ma EKUZ, chociaz w rzeczywistosci
ma ja 37% ludnosci. Moze to wynikac takze z tego, ze w Austrii, Republice Czeskiej, we Wioszech 1w
Szwajcarii EKUZ jest wydawana automatycznie wszystkim ubezpieczonym. Na pytanie, dlaczego nie
maja EKUZ, 68% ankietowanych nieposiadajacych karty odpowiedzialo, ze nigdy o niej nie styszato 1 nic
nie wie na jej temat. Drugi najcze¢sciej podawany powdd, to osobne ubezpieczenie podrézne, w zwigzku z
ktorym EKUZ nie jest potrzebna (11%). Pig¢ procent ankietowanych powiedziato, ze nie chce sobie
zadawac trudu zwiazanego z uzyskaniem karty, a taki sam odsetek osob uwaza, ze nie potrzebuje EKUZ,
bo 1 bez niej moze uzyska¢ zwrot kosztow opieki zdrowotnej.
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