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Atmosfera w pracy jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wpltywajacym na satysfakcje z
zatrudnienia, a co za tym idzie rowniez na efektywnos$¢ oraz zaangazowanie pracownikow. Dobra
atmosfera zalezy w znaczacym stopniu od relacji, jakie panuja migdzy pracownikami. Jakie gesty
wspotpracownikow cenimy najbardziej?

W badaniu przeprowadzonym przez firm¢ CV-Library, zapytano pracownikow jakie gesty dobrej woli od
kolegdéw 1 kolezanek w pracy cenig sobie najbardziej.

Ot6z, najbardziej cenimy sobie:

e Otwarte okazywanie wsparcia przez kolege — ceni je 58,6% pracownikow
e Przygotowanie przez kolege kawy lub herbaty — 43,3%.

e Bycie skomplementowanym za pracg — 32,7%

e Otrzymanie konstruktywnego feedbacku — 28,2%

e Poranne powitanie z uSmiechem — 26,6%

e Pomoc kolegi, kiedy pracy jest za duzo — 24%

e Nauczenie si¢ czego$ nowego od kolegi — 19%

e Stodycze, ktore kolega z zespotu przynosi do pracy — 13,8%

e Wzigcie zmiany przez kolege, kiedy tego potrzebujemy — 3,5%

o Smieszny/rozweselajacy email — 3,3%

Pamigtajmy, ze jesteSmy odpowiedzialni za atmosfere w swoim biurze/otoczeniu. Potraktujmy zatem t¢
liste jako wskazéwke, co mozna zrobié, by uprzyjemnic drugiej osobie dziefi. Miejmy to na uwadze tym
bardziej w nadchodzacym okresie Swiat.
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