Jak cie widza, tak cie pisza?
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Przystowie mowi ,,nie osadzaj ksiazki po oktadce”, jednak dobrze wygladajacym osobom przypisujemy
pozytywne cechy. Instynktownie jesteSmy bardziej otwarci na kontakty z nimi.

Najbardziej widocznym elementem naszego wygladu jest strdj. To on w znacznej mierze odpowiada za
tzw. pierwsze wrazenie 1 ksztaltuje nasz wizerunek w kontaktach biznesowych. Jesli zatem chcesz by¢
postrzegany jako osoba profesjonalna, wiarygodna i odnoszaca sukcesy, zadbaj o to, jak si¢ ubierasz.

Dobrze skomponowana garderoba biznesowa powinna byc¢:

e konserwatywna, czyli powinna spelnia¢ zasady panujacej etykiety, bez oznak ekstrawagancji czy
nonszalancji,

e clegancka - powinna wyrazac nasz stosunek (szacunek) do rozmoéwcy,

e dobra jakoSciowo - jakos¢ odziezy Swiadczy o jej klasie, wybor gorszej tkaniny, szybko tracacej
wlasciwosci, odbije si¢ niekorzystnie na naszym wizerunku,

e skromna, czyli nie przytlaczajaca naszego typu urody,

¢ podkreslajaca indywidualny styl - nie pozbywamy si¢ naszych indywidualnych preferenciji, Slepo
podazajac za innymi,

e podkreslajaca zalety, tuszujaca braki - dzigki odpowiedniemu fasonowi nasza sylwetka bedzie
wygladata korzystniej,

e nowoczesna - dostosowana do panujacych trendow.

Przede wszystkim nalezy jednak pamigtaé, aby garderobg dobra¢ adekwatnie do sytuacji.
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