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Coraz wigcej 0sOb, zwlaszcza dzieci, pada ofiarg ngkania, zastraszania 1 grozb w Internecie 1 za
posrednictwem telefonéw komérkowych. W literaturze fachowej zjawisko to nazwano
"cyberbullyingiem", w Polsce pojawia si¢ tez pod nazwa "cyberprzemoc".

Cyberbullying - przemoc psychiczna z uzyciem nowych technologii — Internetu i telefonii komérkowe;.

Jakie formy moze przybiera¢ cyberbullying?

¢ n¢kanie, grozenie, zastraszanie, szantazowanie

e wysylanie wulgarnych e-maili i smséw

e wulgarne zaczepki za pomoca komunikatora i na czatach

e publikowanie i/lub rozsytanie oSmieszajacych informacji, zdjeé, filmow

e dopisywanie obrazliwych komentarzy do wpiséw w blogu czy na forum dyskusyjnym
e podszywanie si¢ pod kogo$ w celu oSmieszenia go

Cyberbullying staje si¢ jedna z popularniejszych form przemocy rowiesniczej wsrdd dzieci 1 mtodziezy.
Wyniki badan Fundacji Dzieci Niczyje 1 Gemius S.A. (,,Przemoc rowiesnicza a media elektroniczne",
styczen 2007) pokazuja, jak wielka jest skala zjawiska. Az 52 proc. Internautow w wieku 12-17 lat
przyznaje, ze za posrednictwem Internetu lub telefonii komoérkowej miato do czynienia z przemoca
werbalng - niemal potowa badanych do§wiadczyta wulgarnego wyzywania (47 proc.), co piaty ponizania,
oSmieszania 1 upokarzania (21 proc.), a co szdsty straszenia i szantazowania (16 proc.). Ponad potowa
nastoletnich internautéw (57 proc.) przyznaje, ze byla przynajmniej raz obiektem zdje¢ lub filmow
wykonanych wbrew jej woli.

Cyberprzemoc czg¢sto powoduje u ofiar irytacje, lek 1 zawstydzenie. Nastoletni internauci rzadko
informuja najblizsze otoczenie o swoich problemach. Jezeli szukaja pomocy, to gléwnie u réwiesnikow.
Rodzice 1 pedagodzy rzadko dowiaduja si¢ o takich sytuacjach.

Dorostym fatwiej jest krytycznie oceni€ realno$¢ grézb czy zdystansowac si¢ do oSmieszajacych
komentarzy. Dlatego tez nie zawsze potrafig zrozumieé, jak wielkim problemem sg one dla dzieci. Btacha
z pozoru sprawa moze mie¢ jednak tragiczny final — coraz czg¢sciej styszymy w mediach o samobdjstwach
dzieci — ofiar przemocy rowiesniczej.

Jesli doswiadczasz cyberbullyingu:

¢ nie odpowiadaj na zaczepki — to uchroni Ci¢ przed eskalacja wymierzonych w Ciebie dziatan

¢ nie kasuj wiadomosci, jakie dostajesz — moga okazac si¢ jedynym dowodem w sprawie

e 7rob screen — to nastgpny sposob na zabezpieczenie dowodow, niezbedny w sytuacji, gdy
cyberbullying ma miejsce np. na czacie czy forum internetowym lub wtedy, gdy oSmieszajace
tresci zostaty zamieszczone na jakiejsS stronie internetowej (trzeba pamigtac, ze moga z niej
zniknaé, a my stracimy dowdd przestgpstwa).
Jak zrobi€ screen: naciskajac klawisz ,,Print Screen", robisz zdjgcie tego, co jest w danej chwili
widoczne na monitorze. Otworz program tekstowy (np. WORD) lub do obrébki plikow
graficznych (np. PAINT). Zeby wklei¢ tam Twdéj screen, nacisnij réwnoczesnie klawisze ,,Ctrl" i
,»V". Zapisz plik.
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e skonsultuj si¢ z prawnikiem — pomoze Ci ocenié, czy doszto do przestgpstwa i jakie dziatania
prawne mozna w tej sytuacji podjaé

e skontaktuj si¢ z Helpline.org.pl, jesli Twoje dziecko doSwiadcza cyberbullyingu i nie wiesz, jak
mu pomo&c

Jesli jestes dzieckiem 1 doSwiadczasz cyberbullyingu:

e powiedz o swojej sytuacji zaufanemu dorostemu — razem tatwiej bedzie Wam rozwiaza¢ problem
e skontaktuj si¢ z Helpline.org.pl: zadzwon na bezptatny numer 0 800 100 100 lub wyslij e-maila na

adres: helpline @helpline.org.pl. Wigcej informacji znajdziesz na stronie www.helpline.org.pl.

Zrédto: bezpiecznyinternet.org
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