Jak zmotywowac sie do dzialania?
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W pracy dopadio Ci¢ zmgczenie 1 rutyna? Nie wiesz, jak powinna rozwijac si¢ Twoja kariera?
Potrzebujesz motywacji do pracy lub do zmiany? Znajdz ja samodzielnie!

Aby mie¢ motywacje do dziatania, trzeba wiedzie¢, do czego si¢ zmierza. Sekret motywacji kryje si¢ w
wyznaczeniu celu! Planuj efekt koicowy, pomysl, co checesz osiagnad.

Jaki jest Twoj cel na chwilg obecna? Zmiana pracy? Podwyzka? Zatozenie wlasnej firmy? Postawienie
celu wymaga podjecia kilku krokow:

¢ Kiedy zastanawiasz si¢ nad poSwigceniem czasu na jakie$ zadanie, zapytaj siebie, co moze
przynies¢ jego wykonanie. Przyjemnos¢? Wiedze? Rados¢? Zadowolenie szefa?

e Wizualizuj cel - czyli zobacz siebie w sytuacji, kiedy ta czynnosc¢ juz bedzie zrobiona. Jak
bedziesz si¢ czut, co powiedza inni?

e Zastanow si¢, w jaki sposOb mozesz osiagnaé swoj cel. Wypisz sobie czynnosci, zadania, ktorych
musisz si¢ podjac, aby by¢ blizej celu.

e Przeanalizuj, kto z Twojego otoczenia moze Cig wspomoc w realizacji celu. Kto juz osiagnat
podobny cel? Spytaj o opini¢ osoby niezaangazowane, czasami obce - obiektywne spojrzenie
moze przynies¢ lepszy sposob dotarcia do celu.

e Badz konsekwentny w dziataniu.

Gdy bedziesz mie¢ motywacje do dziatania, fatwiej Ci bedzie zrealizowac swoje cele i plany zawodowe.
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