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Miates kilka dtuzszych przerw w zatrudnieniu 1 boisz si¢, ze to nie spodoba si¢ potencjalnemu
pracodawcy? Niepotrzebnie. Podpowiadamy, jak si¢ z tym uporac.

Niezaleznie od tego, czy ruszyliSmy na p6t roku w Himalaje czy opiekowaliSmy si¢ dzieckiem, mozemy
przedstawi¢ sprawy tak, by wypas¢ pozytywnie. Przerwa migdzy jedna a druga posada spozytkowana na
kurs, freelance czy podréze mogta uczyni€ z nas jeszcze lepszego kandydata do pracy. Wszystko zalezy
od tego, z jakim nastawieniem idziemy na rozmowg o prace. Jesli odpowiednio si¢ przygotujemy, nie ma
znaczenia czy przerwa wynikala z przyczyn zawodowych czy osobistych.

Badz przygotowany

- Nie ma co liczy¢ na to, Ze rekruterzy pobieinie przejrzq nasze papiery i nie zauwazq, ze nie
pracowalismy np. przez dwa lata. To sie nie zdarza. Prowadzqcy rozmowe o prace zapytajq, skqd wzieta
sie luka w naszej zawodowej historii i co robiliSmy w tym czasie. Lepiej samemu zwieZle to wyttumaczyé
juz w liscie motywacyjnym — radzi Bartosz Struzik z migdzynarodowego serwisu z ofertami pracy
MonsterPolska.pl.

Badz szczery

Ktamanie na temat przyczyn przerwy w karierze to bardzo zty pomyst. W wigkszosci przypadkow,
pracodawca moze tatwo sprawdzié, co naprawdg robiliSmy w tym czasie. Nieuczciwos$¢ moze by¢
powodem do zwolnienia, jesli uda nam si¢ zdoby¢ posadg. Nie warto mie¢ takiego zmartwienia na
glowie. Bycie bez pracy nie jest powodem do wstydu, zdarza sig.

Badz pozytywny

W kazdej sytuacji mozna znaleZ¢ cos pozytywnego 1 o tych pozytywach trzeba méwic. Czas bez pracy
mogliSmy przeciez spozytkowac na zdobycie nowych kwalifikacji czy realizowanie pasji.

- Trzeba ujq¢ sprawe tak, by nasz rozmoéwca nie miat watpliwosci, Ze przerwa w karierze przetozyta sie
na nasz zawodowy lub osobisty rozwdj. Warto to przemyslec i utoZyc¢ sobie w glowie zanim pojdziemy na
rozmowe — dodaje ekspert MonsterPolska.pl
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