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Pozytywne nastawienie do siebie 1 Swiata znacznie utatwiaja nawigzywanie i podtrzymywanie dobrych
relacji.

Jesli czujesz, ze masz z tym problem, warto nad tym popracowac.

Osoby uSmiechnigte, wyrazajace pozytywny stosunek do otoczenia, przyciagaja do siebie innych 1
nawiazuja wigcej znajomosci. Ciagle narzekanie moze zmieni¢ Twoja prace w pasmo porazek 1 na pewno
nie pomoze Ci w prowadzeniu swojej dziatalnosci. Jesli czujesz, ze masz z tym problem, zacznij
pracowac nad pozytywnym nastawieniem!

Cztery podstawowe zasady, ktore utatwia Ci pracg nad pozytywnym nastawieniem we wzajemnych
relacjach to:

e Polub siebie - zastandw sig, za co lubia Cig inni. Jesli sam(a) poczujesz si¢ dobrze w swoim ciele,
inni poczuja si¢ dobrze z Toba.

e Miej do siebie szacunek - dbaj 1 szanuj swoje dobre imig, zachowuj si¢ odpowiedzialnie, doceniaj
swoje osiagnigcia 1 nigdy nie pomniejszaj rangi swojej pracy.

e Uzywaj pozytywnego jezyka - opisuj rzeczywistos¢ wokot siebie, uzywajac stow nacechowanych
pozytywnymi emocjami i dobra energia.

e Docen wlasne zasoby - stan zdrowia, finanse, wady 1 zalety, umiej¢tnosci i zdolnosci,
wyksztalcenie formalne 1 nieformalne, ptec 1 wiek, a takze miejsce zamieszkania. Wszystkie te
elementy sktadaja si¢ na Twoje zasoby.

Pamigtaj takze, ze im wigksze wzbudzasz zaufanie, tym chetniej ludzie beda chcieli nawigzac z Toba
relacje.

Pozytywnego nastawienia we wzajemnych kontaktach mozna si¢ nauczyc. Jesli polubisz siebie 1 bedziesz
darzyt si¢ szacunkiem, inni tez beda Ciebie tak traktowac. Bardzo waznymi elementami pozytywnego
nastawienia jest takze uzywanie pozytywnego stownictwa 1 wzbudzanie zaufania.
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