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Na Twoje poczucie wlasnej wartosci i odczuwane emocje wptywa nie tylko wrazenie, ktore wywierasz na
innych lecz takze to, jak Ty siebie postrzegasz.
Jak to dziata?

Wyobraz sobie, ze masz przed soba trudne spotkanie biznesowe lub prezentacje¢. Co zrobié, aby poczué
si¢ pewniej? Czasami wystarczy juz sam stroj. Dobrze skrojony garnitur w przypadku mezczyzn lub
elegancka bluzka 1 buty na obcasie w przypadku kobiet potrafia doda¢ pewnosci siebie w trakcie
rozmowy lub wystapienia.

Ale strgj to tylko jeden z aspektow autoprezentacji. ROwnie wazne sa pozostate elementy wizerunku -
Twoja postawa, gesty, ton glosu oraz to, co masz do powiedzenia.

To, czy potrafisz si¢ umiej¢tnie zaprezentowac, wplywa na to, jak si¢ czujesz.
Jesli wiesz, ze dobrze wygladasz, panujesz nad swoim cialem oraz jestes dobrze przygotowany
merytorycznie do rozmowy lub wystapienia, masz wigksze poczucie wlasnej wartosci, kontrolujesz

emocje 1 lepiej si¢ postrzegasz.

Dzigki umiejetnej autoprezentacji mozesz poprawic¢ poczucie wlasnej wartosci. Ale wigksza pewnosé
siebie to tylko jedna z korzysci, jakie mozesz uzyskac dzigki opanowaniu sztuki autoprezentacji.
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