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Praca po pracy moze oznaczac co$ wigcej niz reperowanie domowego budzetu. To moze by¢ sposéb na
to, by skierowa¢ zawodowa kariere na wtasciwe tory.

Doktadanie sobie kolejnego zaje¢cia, jesli pracujemy w pelnym wymiarze godzin, brzmi ryzykownie.
Wiadomo — bycie produktywnym od 9 do 17, pracowanie popoludniami i odpoczywanie wydaje si¢
trudne do pogodzenia. Latwo zaburzy¢ proporcje. Ale nie zawsze musi tak byC. Sa sytuacje, w ktorych
warto rozwazy¢ kolejna Sciezke kariery, bo dzigki dodatkowemu zaj¢ciu mozna:

Robi¢ co$, co daje przyjemnosé

Mie¢ mozliwos¢ zarabiania na zycie, robigc to, co si¢ kocha to sytuacja komfortowa i niestety rzadka. Ale
kiedy mamy state zZrodto utrzymania i troch¢ czasu popotudniami lub w weekendy mozemy sprobowaé
polaczy¢ dorabianie z pasja. Jak? Na przyktad uczac jogi lub tanca, piszac recenzje filmowe, robiac
bizuteri¢ czy cokolwiek innego, co sprawia nam przyjemnosc.

Podreperowac swdj budzet

Drugie zajecie to dodatkowy strumien pienigdzy. To rozwiagzanie, kiedy trzeba zatata¢ domowy budzet
albo oszczedzi€ pieniadze.

Podnies¢ poczucie bezpieczenstwa...

To wazne szczeg6lnie, kiedy rynek pracy robi si¢ niepewny. Strata pracy nie jest tak bolesna i
przerazajaca, jesli ma si¢ ta druga, dodatkowa. Przychdd z niej, cho¢by mniejszy, pozwala spokojnie
poszukaé nowej pracy.

... i niezaleznoSci

Oddajac si¢ w stu procentach jednej pracy, czasem tracimy dystans do siebie 1 otoczenia. Bywa, ze szef
staje si¢ kim$ na wzor duchowego przywdodcy. Mniej skupiamy si¢ na sobie 1 swoich zawodowych
potrzebach, bo dzialamy jak tryb wielkiej machiny. Drugie zajecie pozwala zmieni¢ perspektywe.
Pozna¢ nowych ludzi

Nowe zajecie to tez szansa na powiew Swiezoscl w zyciu towarzyskim. Czasem jest tak, ze praca nie daje
zbyt wiele mozliwosci kontaktu z ludZzmi. Jako ta dodatkowa mozna wybrac co$ przeciwnego, np.
wolontariat przy organizacji imprez.

Zdoby¢ potrzebne doswiadczenie

Zdarza sig, ze tkwimy w jednym miejscu, bo nie mamy wymaganego doSwiadczenia czy kwalifikacji, by
aplikowac do innej, wymarzonej pracy. Albo tez nie do korica wiemy, co tak naprawde chcemy robic.
Drugie zajgcie pozwoli sprawdzi¢, co nas kreci 1 wybra¢ wlasciwa Sciezke kariery.

Tylko jak to wszystko pogodzi¢?

- Kluczem do sukcesu jest elastycznosc. Trzeba wyczué, kiedy jedna z rol wymaga wiekszej uwagi i
odpowiednio podzieli¢ swoj czas. Jesli druga praca wywiera zty wptyw na inne strefy Zycia to znak, by sie
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zastanowic. Jesli nie zmuszajq nas do tego wzgledy finansowe, nie warto brac¢ na siebie czegos co
zaburza Zycie rodzinne czy spokoj — mOowi Bartosz Struzik z migdzynarodowego serwisu z ofertami pracy
MonsterPolska.pl
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