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Takich decyzji nie podejmuje si¢ z dnia na dzien a raczej do nich dojrzewa. Nie warto rezygnowac z
pracy pod wptywem impulsu czy w ztosci. Lepiej spokojnie zdecydowac, czy to na pewno dobry czas na
zmiany.

Kiedy warto zastanowi¢ si¢ nad zmiang posady? Oto dziesig€ sytuacji, ktore powinny nas sktoni¢ do
przemyslenia naszej sytuacji zawodowe;j.

Znudzenie

Zdarza sig, ze wpadamy w rutyng i praca nie stanowi dla nas juz zadnego wyzwania. Zwyczajnie si¢
nudzimy. Wtedy warto sprobowac poprosi¢ szefa o nowe zadania. Ale jesli to nie pomoze, lepiej
rozwazy¢ zmiang zajecia.

Przepracowanie

Zbyt duzy stres 1 praca ponad sity moga w dluzszej perspektywie wptynaé negatywnie na zdrowie.
Intensywna praca jest do zniesienia przez chwilg, np. kiedy koficzymy dany projekt, ale jesli trwa za
dtugo, przestaje dawac satysfakcje i rados¢. Pod rozwagg.

Kultura pracy

To, na jakich zasadach pracujemy, jest bardzo wazne. Jesli wytyczne albo sposéb wykonywania zadan
zmienity si¢ tak, ze nie umiemy si¢ w nich odnalez¢ to takze znak, zeby si¢ rozejrze¢ za czyms innym.
Szczegdlnie, jesli mamy watpliwosci moralne.

Brak szans na rozwdoj

Od lat nie awansujemy albo mozliwosci awansu si¢ wyczerpaly? Brak perspektyw to powazny problem,
bo wkrétce moze si¢ przerodzi¢ we frustracjg.

Niedopasowanie umiejetnosci

Lata studidow, kursy, dosSwiadczenie — wszystko na marne. Czasem czujemy, ze nasze kwalifikacje 1
mozliwosci sg zupelnie nie wykorzystywane. Jesli pojawia si¢ uczucie marnowania potencjatu, lepiej
rozejrzed sig¢ za praca, ktora pozwoli nam si¢ spetni¢ zawodowo.

Miejsce pracy

Kiedy dojazdy do pracy zajmuja wiecznos¢ albo z przyczyn losowych trzeba si¢ przeprowadzic,
poszukanie pracy blizej domu jest catkiem rozsadne.

Zmiana stylu zycia

Czasem trzeba zmieni¢ zajgcie, by pasowalo do tego, jak zyjemy. Moze bardziej odpowiada nam inna
branza albo musimy pracowaé w innych godzinach, by pogodzi¢ zycie zawodowe 1 rodzinne.

Zarobki
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Jesli czujemy sig jak tania sifa robocza, ktdra zastuguje na wigcej a dodatkowo wiemy, ze na rynku sa
lepsze oferty - nie ma co si¢ wahac.

Wredny szef

Konflikt z przetozonym sprawia, ze praca jest udrgka. Warto sprobowac naprawic zle relacje, ale jesli to
niemozliwe, lepiej szuka¢ nowego zajecia zamiast si¢ meczyc.

Kontrakt

Czasem po prostu trzeba si¢ ruszy¢, bo konczy nam si¢ kontrakt a nowe warunki nie do konca spelniaja
oczekiwania.

- Nie warto tkwi¢ w pracy, ktéra nas nie zadawala. W ten sposob na wtasne 7yczenie odbieramy sobie
szanse na lepsze zajecie. Zanim jednak zaczniemy rozsytaé CV, zastanowmy sie czego doktadnie chcemy i
co jest dla nas najwazniejsze: rogzwdj, lepsze zarobki, a moZze to, zeby nowa praca nie kolidowata tak
mocno jak obecnie z Zyciem prywatnym? Pamietajmy o tym przystepujqc do rekrutacji — po to, aby nie
powiela¢ tych samych btedow — radzi Bartosz Struzik z mi¢dzynarodowego serwisu z ofertami pracy
MonsterPolska.pl.
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